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摘 要：以人民为中心发展思想，在新时代指引着中国的发展方向。以人民为中心的发展思想不是凭空提出的，

它并非无水之源、无本之木，它的形成蕴含着深刻的唯物史观基础，是对中国革命、建设和改革实践经验的科学

总结。同时，新时代我国社会发展的现实需要要求必须坚持以人民为中心，以加快推进中国式现代化进程。
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作为习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，以人民为中心的发展思想充分体现了以习近平同
志为核心的党中央在坚持和发展中国特色社会主义所具有的价值立场和方法依据，是对马克思主义基本原理、立
场和观点的继承，是唯物史观关于群众观点的继承发展和创新。厘清以人民为中心发展思想的理论逻辑、历史逻
辑和实践逻辑，有助于汇聚民智民力，切实推动以人的现代化为目标导向的中国式现代化的实践进程[1]。

一、理论逻辑：马克思主义唯物史观的理论奠基

唯物史观是一种科学的世界观和方法论，其根本出发点和着眼点在于“现实的人及其历史发展”[2]，而以人
民为中心发展思想正是蕴含着深刻的唯物史观基础。

（一）“现实的人”是历史发展的起点

马克思立足于现实世界，从物质实践的视角对观念的东西进行阐释，将“现实的人”视为实践本体论的先决
条件和起点。他在对人类发展全过程的历史研究中发现，人类社会的伟大变革是几代人实践活动的产物，会随着
实践活动的深入而发展。马克思和恩格斯将其中从事实践活动的人称为“现实的人”。

所谓“现实的人”是有生命的感性存在。首先，“现实的人”是处于一定社会历史中的人，是社会历史发展
的先决条件。每个人的生存和发展都不能脱离一定的社会环境。其次，“现实的人”的生存和发展依赖于一定的
物质生活条件，包括他们已有的和他们创造出来的物质生活条件[3]。再次，“现实的人”最根本的活动方式是生
产实践活动，即获取物质生活资料的劳动，并在物质生产实践过程中实现自我塑造、自我改变和自我发展[4]。最
后，“现实的人”受到一定历史条件的影响和制约。在马克思看来，人的存在及其活动的现实性，作为唯物史观
的本体论的出发点，与物质第一性的观点是一致的。人类社会发展的历史就是生产劳动发展的历史。从本质上讲，
社会历史是在历史主体的现实活动中，通过人类劳动实践将自然界转化为人化自然的过程。因此，马克思和恩格
斯将传统本体论哲学的对象重新定位为人类生活的现实世界。

马克思将历史主体——社会历史的某一特定发展阶段中，实践和认识活动的主体——定义为参与物质生产实
践活动的不被随意支配的“现实的人”，认为历史主体中最庞大的群体就是物质资料生产的人民群众。由此，马
克思确立了“现实的人”作为社会历史发展主体的地位，并为人民主体思想确立了逻辑上的起点，这为以人民为
中心发展思想奠定了理论基石。

（二）人民的实践活动是历史前进的根本动力

唯物史观认为人类的社会历史是人类活动产生变化和发展的过程。马克思指出，人们在劳动中创造出世界的
历史，在实践中促进了历史的发展。

作为“现实的人”，他们受到自然界的约束，因此必须以某种方式生产物质生活。而人类为满足其生存需要
而进行的物质生产活动就是最基本的实践活动之一。这种最基本的实践活动不仅满足和改变了人的需要，而且还
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改变了人所处的特定社会环境，把人与自然、人与人、人与社会联系在一起，形成一种不可分割的关系，使得主
体和客体在相互作用中产生一定的历史发展规律。马克思一方面肯定人的历史主体性，另一方面强调了实践的重
要性，即在历史发展过程中对人和自然的物质世界进行对象化的活动[5]。

自然界在一定的历史条件下必然要进行实践，作为人类社会生存的条件，马克思认为它是一种特殊的人类活
动，包含了人之所以为人的三个基本特征：自由性、创造性和社会性。此外，物质实践产生了物质生活本身，同
时也塑造了某些社会关系，决定了人的政治、精神和社会生活。马克思明确指出，唯物主义的出发点是实践，而
后又把实践作为人的社会历史发展的起点，认为实践是人类认识的现实活动，通过把人的本质力量外化于客观世
界，也把客观世界的丰富规定性体现在人的全部能力之中，从而使人与外部世界产生相互作用。总之，实践中的
人是实践的主体，是社会关系的承载者，他不仅根据自己的能力和需要构建社会关系又调节社会关系。马克思十
分重视实践，并最终把实践作为理解自然和社会的起点，以便具体地、历史地理解人，真正掌握人自身的运动规
律。

（三）人自由而全面的发展是人类历史发展的价值旨归

人的自由而全面发展学说在唯物史观中具有重要地位。人的创造性劳动是社会发展的主要动力，随着社会的
发展，人越来越自由地得到解放和发展。马克思提出，无产阶级的共产主义革命必须克服和消除资本主义分工、
私有制等造成的劳动者的异化，使所有人在社会中得到充分发展。马克思恩格斯于 1848年在《共产党宣言》一
书中提出一个经典命题，恩格斯称其为“标示未来社会主义新纪元的基本特征”：“代替那存在着阶级和阶级对
立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。”[6]

马克思深化了对唯物史观的研究，明确规定社会生产的主体是人，人同时也生产社会，从这个角度出发，他
把人的自由全面发展视为为共产主义奋斗的最理想目标。人的自由发展是马克思关于人民主体概念的核心，它包
含三层意思：人是社会的主人，人是自然的主人，人是自己的主人。在资本主义社会中，这三种社会形式经过这
一历史发展阶段后，个体之间的社会异化关系将在共产主义社会中通过废除劳动分工和私有财产而完全消解，使
个人能够充当自己的主人，所有个人都能作为社会主体参与所有实践活动，人的主体地位将得到充分提升，个人
利益与共同利益的完全统一将得以实现。在构建共产主义新蓝图时，马克思认为个人发展是历史发展的基本条件，
并致力于实现人类潜能的最大化。这只能通过推翻旧的资产阶级国家机器，建立无产阶级专政，将 "社会权力 "
移交给人民来实现，最终才能实现人自由而全面的发展。

二、历史逻辑：中国革命、 建设和改革实践经验的科学总结

在社会主义革命、建设和改革中以及在新时代，在不同的发展时期，中国共产党人将人民主体思想付诸于实
践，共同构成了习近平以人民为中心发展思想形成的历史逻辑。

（一）新民主主义革命时期人民立场的确立和巩固

中国共产党成立之前，中国各大阶级争取的救国救民运动都以失败告终，究其根本原因，是没有正确认识人
民在这一活动中的重要作用。中国共产党诞生以后，毛泽东等中国共产党人在领导人民反对帝国主义、反对封建
主义、反对官僚资本主义的新民主主义革命运动中，高度重视人民在革命中的重要作用，坚持人民立场，在密切
联系人民群众、全面发动人民群众参与革命斗争中提出了群众路线，并将其作为革命的重要指导。

在此基础上，1933年 8月，毛泽东同志在中央革命根据地南部十七县召开的政治会议上明确指出：“革命
战争的激烈发展，要求我们动员群众”[7]。毛泽东领导建立井冈山农村根据地时，就提出了三个任务，即打仗消
灭敌人、打土豪筹物资、做好群众工作。土地革命时期，中国共产党始终站在农民一边，领导广大工农群众“打
土豪、分田地”，使农民分得土地，基本的生产生活资料有了保障，加强了对党的信心并积极参加革命，实现了
农民在政治上和经济上的全面解放，这极大地激发了工农群众积极投身革命，争取伟大胜利，切实做到了从群众
中来，到群众中去，践行了党的群众路线，是对人民立场的巩固。新民主主义革命时期，毛泽东等中国共产党人
从人民群众的实际需求出发，把握了党与人民群众之间血肉联系这一本质要求，自觉运用马思主义群众观武装人
民头脑、指导人民群众进行革命实践，为我国新民主主义革命开辟了的光明前景和崭新局面。

（二）社会主义革命和建设时期人民主体力量的充分展现

社会主义改造和建设的历史新时期，毛泽东等中国共产党人立足我国社会主要矛盾的新变化以及经济社会发
展面临的主要问题，坚持人民立场，深入分析和把握我国发展思路、前进方向和工作重点，把马克思主义基本原
理同中国具体实际结合起来，采取了一系列措施，取得了一系列突出成绩，充分调动了全党全国各族人民投身社
会主义事业。

新中国的成立，为中国的进步和发展提供了重要条件。当时国家落后，人民生活困苦，迫切需要建立和完善
各种制度来发展经济。以人民主体思想为指导，政治上建立社会主义基本制度，经济上实现恢复和发展，维护人
民群众的各种利益就理所当然地成了中国共产党义不容辞的任务与职责。1949年下半年起，党领导人民没收了
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官僚资本，稳定了全国的物价，党又领导人民进行了新解放区的土地改革工作，肃清了国民党统治期间的反动势
力。在党的领导下，国民经济得到了恢复和发展，人民的生活水平得到了初步的改善。1953至 1956年，实行社
会主义三大改造，在此基础上，实现了社会主义公有制的转变，为我国社会发展奠定了经济基础。1954年 9月，
第一届全国人大的召开以及我国第一部宪法的实施，为人民当家作主提供了法律保障。由此社会主义基本制度正
式建立，是我国实现经济快速发展、社会安定有序以及人民生活质量的改善的重要保证，为中国实现进步与发展
奠定了政治和经济基础。

（三）改革开放和社会主义现代化建设新时期人民立场的丰富和发展

1978年 12月 18日，党的十一届三中全会揭开了我国全面实施改革开放的序幕，邓小平等中国共产党人，
坚持人民立场，以保障人民利益为初心，以推进改革开放为己任，将党和国家工作重心转移到经济建设上。20
世纪 80年代初，在全国各地推广实施家庭联产承包责任制。1992年，邓小平在南方谈话中，明确提出“三个有
利于”标准，并就社会发展的一系列重大问题作出了深刻阐述，切实提高了人民的生活水平，这对我们进一步推
进改革开放、发展社会主义市场经济起到了很大的指导作用。我们国家的经济之所以能够快速发展，人民的生活
之所以能够得到明显改善，就是因为我们始终坚持人民的立场，人民群众对国家建设的责任感与使命感才得以极
大提高，以人民为中心发展思想伟力由此也得到了充分彰显。

在新世纪之际，以江泽民同志为核心的党的第三代领导集体提出“三个代表”重要思想，把群众利益放在第
一位，赢得了人民的拥护和支持，巩固了党的执政基础，推动了中国特色社会主义的发展，为新时期新思想的形
成奠定了坚实的基础。进入新世纪新的阶段，我国进入发展的重要时期，以胡锦涛同志为总书记的党中央提出“科
学发展观”，坚持发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，只有走进人民身边，关心人民安危冷暖，
我们才能更好地战胜前进道路上的种种困难，使科学发展的目标能够如期实现。

（四）新时代以人民为中心的发展思想的价值升华

党的十八大以来，我国发展进入新时代，我国经济实力和综合国力明显提高，人民主体意识越来越强，以习
近平同志为核心的党中央提出了以人民为中心发展思想。

进入新时代以来，党一直坚持人民主体地位，在各方面取得了伟大成就，是以人民为中心的根本立场的生动
实践。例如，经过 8年的时间，经过全党全国各族人民的共同努力，我们取得了脱贫攻坚的胜利，并顺利地完成
了消灭绝对贫困的艰巨任务，创造出了人类历史上的反贫奇迹。又如，2020年，面对新冠肺炎疫情的爆发，习
近平总书记亲自指挥部署，明确提出要把人民生命安全放在首位，在党中央的集中统一领导下，全国上下众志成
城，仅用三个多月的时间在武汉、湖北两场保卫战中，取得了决定性的胜利，全国疫情得到了有效防控并进入常
态化阶段，同时也取得了经济社会发展的胜利，当年我国成为全球唯一一个实现经济正增长的主要经济体。

以上种种表明，我们党坚持人民主体地位，重视人民群众在党和国家事业中所处的历史性作用，坚持以人民
为中心发展思想，把群众利益放在首位。

三、实践逻辑：新时代我国社会发展的现实需要

新的伟大时代，将不可避免的催生新的思想。社会基本矛盾运动的必然要求以及党的十八大以来我国社会主
要矛盾转变的现实要求，为习近平以人民为中心的发展思想的形成提供了重要的实践逻辑。

（一）社会基本矛盾运动的必然要求

社会基本矛盾学说在马克思唯物史观中有重要地位，成为我们党治国理政的重要依据。马克思对客观世界，
特别是对人类社会发展的普遍规律进行了深刻的揭示，只有对社会基本矛盾及其运动规律有一个明确的把握，人
类社会发展的规律才有可能得到明确的、真实的表述。

新时代以来，我国生产力水平迅速提升，经济持续中高速增长并取得明显发展成效。经济发展之余，中国民
主法制建设，思想文化建设和生态文明等制度建设亦成绩斐然。我国社会生产力发展与生产关系变革的成果，不
论就其广度，深度或强度而言，都具有历史性和变革根本性。生产力发展到一定阶段，社会生产关系也发生了显
著的变革。同时，作为社会主体和社会发展的产物，我们是过去社会矛盾运动的必然目标，是促进社会矛盾发展
并不断解决新矛盾的原因和动力。如果绕过社会的基本矛盾，就不可能创造“美好生活”。党的十八大以来，习
近平创造性地提出以人民为中心发展思想，是对社会基本矛盾理论在实践层面的发展和创新[8]。社会基本矛盾的
运动不是两对概念的冲突，而是其物质承担者，也就是人民，创造和改变历史的过程。在人类社会中，除人类，
人类活动及其产物之外，就不可能找到其他的东西。社会历史是在社会基本矛盾运动中进行并发展的，其中生产
力具有决定性作用，同时劳动者对生产力具有决定性作用，所以社会基本矛盾的决定性作用必须由人在创造历史
中的活动来补充。生产方式在社会发展中的决定性作用同人民群众创造历史的主体作用无论从理论上看还是从实
践上看都是完全一致的。一切英雄豪杰的历史作用，无不因符合人民的需求和力量而展现。这实质上证实了人民
是历史的创造者，坚持了生产方式矛盾运动的方向，是对历史前进基本规律的把握，是顺应时代发展趋势的表现。
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因此，习近平把分析社会基本矛盾学说的立足点定位于人的全面发展。在这个意义上，从社会基本矛盾运动的要
求出发，需要坚持以人民为中心发展思想。

（二）新时代我国社会主要矛盾转变的现实要求

进入新时代以来，我国在各个领域都取得了巨大进步。经济的快速发展极大地改善了人民的生活，生活水平
和生活质量也随之提高，综合国力和文化软实力稳步提升，国际影响力不断增强。与此同时，我国社会主要矛盾
发生转变，发展不平衡不充分问题依然存在。

时代的发展和社会主要矛盾的变化，可以看出，新时期中国人民的基本需求发生了很大的变化，不仅满足了
吃、穿、住的基本问题，而且对更高的物质生活水平和精神文化的需求也越来越多。特别是改革开放四十年来，
生产力的提高和人民财富的增加，使人们的生活水平显著提高，对美好生活的需求更加迫切。 例如，在政治生
活方面，人们希望公平、有序、自主地参与和行使权利；在精神生活方面，人们希望有更多丰富多彩的精神文化
活动；在生态文明方面，人们希望有更美的人居环境和更好的绿色产品；在社会服务方面，人们希望有更有尊严
的生活；在职业选择方面，人们希望有更稳定的收入；在子女的教育方面，他们希望得到更公平的教育。其次，
社会基本矛盾的变化表明，今天我国的发展还存在着许多不平衡的现象。发展不平衡、不充分仍然是新时代的特
征之一，正在成为人们追求美好生活的现实障碍。

在新时代，习近平总书记的相关论述，是坚持历史唯物主义世界观和方法论的表现，这是一种实事求是的思
维方式，通过联系历史和现实、理论和实践得出结论。面对社会基本矛盾的转化，中国共产党孜孜不倦地追求更
高境界，将人民对美好生活视为自己的奋斗目标，坚持以人民为中心的，不断地满足人民的各方面需要，以加快
推进中国式现代化进程。

四、结语

习近平的“以人民为中心”发展思想，是以时代发展为依据，提出的新的时代表达，与我国党情、国情、社
情、民情等现实状况密切相关，克服了历史发展的困境和局限，在新时代背景下作出了新的原创性贡献。不仅实
现了理论层面的创新，还在实践方面表现出了其可行性和创造性。它不仅是实现中国特色社会主义的有力指导，
也是人类发展的中国智慧和中国方案的来源。厘清习近平以人民为中心的发展思想的逻辑理路，有助于将其更好
地贯彻到中国特色社会主义事业中去，为中国式现代化的发展实践提供依据，让人民有更多获得感、幸福感、安
全感，推动早日实现中国梦，实现每个人全面发展。
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The logical reasoning of the people-centered development ideology
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Abstract:The people-centered development ideology guides the development direction of China in the new era. The
development philosophy of putting people at the center was not put forward out of thin air. It is not a source without
water or a tree without roots. Its formation contains a profound foundation of historical materialism and is a scientific
summary of the practical experience of China's revolution, construction and reform. Meanwhile, the practical needs of
China's social development in the new era require that we must adhere to a people-centered approach and accelerate the
process of modernization with Chinese characteristics.
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