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课程思政背景下高等数学教学模式的建设探索
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摘要：本文探讨了课程思政背景下高等数学教学模式的建设路径，阐述了课程思政的理论基础与现实意义，

强调其在落实立德树人任务中的重要性，并从教师能力提升、课程思政元素挖掘、教学模式创新及课间交

流等方面展开研究，提出教师需提升思想政治素养与课程思政意识。通过案例教学法、问题导向法、情境

教学法等融入思政元素，同时通过创新教学模式，如基于问题导向、情境教学、项目驱动等模式，提升学

生参与度与价值引领效果。最后，通过评价与反思优化教学，为高校思想政治教育提供理论与实践支持。
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一、 引言

在新时代背景下，高校思想政治教育工作面临着新的机遇与挑战。习近平总书记在全国高校思想政治
工作会议上的讲话，为新时代高校人才培养指明了方向，明确提出“把思想政治工作贯穿教育教学全过程，
实现全程育人、全方位育人”的重要要求[1]。课程思政作为思想政治教育与专业课程教学深度融合的创新模
式，已成为全国高校研究的热点。课程思政不仅仅是思想政治教育的延伸，更是高校落实立德树人根本任
务的重要举措。它强调在专业课程教学中，不仅要传授知识和技能，还要注重对学生的思想政治教育，培
养学生的社会责任感、创新精神和实践能力。 在这一背景下，高等数学作为高校理工科学生的基础课程，
具有重要的育人功能。高等数学课程不仅为学生提供了数学知识和思维方法，还蕴含着丰富的思想政治教
育资源。然而，如何在高等数学教学中有效融入思想政治教育元素，实现知识传授与价值引领的有机统一，
是当前高校数学教育工作者面临的重要课题。本文将从教师能力提升、课程思政元素挖掘、教学模式创新
以及课间交流等方面，探讨课程思政背景下高等数学教学模式的建设路径。

二、课程思政的理论基础与现实意义

（一）课程思政的理论基础

课程思政的理论基础主要来源于马克思主义教育理论、思想政治教育学以及教育心理学等多学科理论。
马克思主义强调教育与生产劳动相结合，注重培养全面发展的人。课程思政正是在这一理论指导下，将思
想政治教育贯穿于专业课程教学之中，实现知识教育与思想教育的有机结合。同时，思想政治教育学中的
隐性教育理论也为课程思政提供了重要支撑。隐性教育强调通过非强制性、非显性的方式对学生进行思想
政治教育，课程思政正是通过专业课程教学这一隐性渠道，潜移默化地影响学生的思想和行为。

（二）课程思政的现实意义

落实立德树人根本任务的必然要求。高校的根本任务是立德树人，培养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人[2]。课程思政作为思想政治教育的重要载体，能够将思想政治教育贯穿于教育教学全过程，
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实现全员育人、全程育人、全方位育人，为落实立德树人根本任务提供有力保障。
提升高校思想政治教育实效性的有效途。传统的思想政治教育主要集中在思政课程中，而课程思政将

思想政治教育融入到专业课程教学中，拓宽了思想政治教育的渠道和载体。通过专业课程教学这一重要平
台，能够更好地将思想政治教育与学生的专业学习相结合，使学生在学习专业知识的同时，接受思想政治
教育，提升思想政治教育的实效性。为了解决传统数学课程和思政课程各自独立开展教学、难以形成教学
合力的实践难题，运用课程创新与改革的观点，提出实现数学课程与思政课程融合实践教学的具体实施路
径[3]。

促进学生全面发展的重要举措。课程思政不仅关注学生的知识和技能培养，还注重学生的思想品德、
价值观念和综合素质的提升。通过在专业课程教学中融入思想政治教育元素，能够引导学生树立正确的世
界观、人生观和价值观，培养学生的社会责任感、创新精神和实践能力，促进学生的全面发展。

三、加强教师的课程思政能力建设

教师是课程思政建设的核心力量，其能力和素质直接影响课程思政的实施效果。因此，加强教师的课
程思政能力建设是推进课程思政建设的关键。

（一）提升教师的思想政治素养

教师的思想政治素养是课程思政建设的基础。教师要深刻领会习近平总书记关于教育的重要论述，增
强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，自觉将思想政治教育融入到教育教学全过程。要推动思
政课改革创新，在改进中加强、在创新中提高，不断增强思想性、理论性和亲和力、针对性，坚持政治性
和学理性相统一，坚持价值性和知识性相统一，坚持建设性和批判性相统一，坚持理论性和实践性相统一，
坚持统一性和多样性相统一，坚持主导性和主体性相统一，坚持灌输性和启发性相统一，坚持显性教育和
隐性教育相统一。只有打好组合拳，才能讲好思政课，但无论组合拳怎么打，最终要落到把思政课讲得更
有亲和力和感染力、更有针对性和实效性上来，实现知、情、意、行的统一，叫人口服心服，自觉用高尚
的人格感染学生，用真理的力量感召学生，以深厚的理论功底培树学生[4]。

（二）增强教师的课程思政意识

课程思政意识是教师将思想政治教育融入专业课程教学的自觉性和主动性。教师要充分认识到课程思
政的重要性和必要性，将课程思政作为自己的责任和使命，主动承担起课程思政的责任。高等数学是教育
的基础课程，也是培养学生创新能力和综合素质的重要途径。如何在高等数学教学中贯彻课程思政理念，
实现思想政治教育与专业知识教育的有机融合，是当前教师面临的重要课题[5]。教师要转变教育观念，从传
统的知识传授者向思想政治教育者转变，将思想政治教育贯穿于教育教学全过程，实现知识传授与价值引
领的有机统一。

（三）提高教师的课程思政能力

课程思政能力是教师将思想政治教育元素融入专业课程教学的能力。教师要具备扎实的专业知识和丰
富的思想政治教育知识，能够深入挖掘专业课程中的思想政治教育资源，将其自然融入到课堂教学中。教
师要通过参加思政专题培训、研读经典思政教材等方式，提升自己的思政理论水平。同时，要组织思政课
的专职教师与其他专业课的教师保持互动，定期采取座谈等形式，将课程实施过程当中的重点与难点问题
进行沟通讨论，提出应对措施。开展“一对一”的互助小组活动，针对课程践行过程中的经验与不足进行交流，
取长补短。

（四）开展教师课程思政培训

教师课程思政培训是提升教师课程思政能力的重要途径。高校应定期组织教师参加课程思政培训，邀
请思想政治教育专家、课程思政教学名师等进行专题讲座和培训，帮助教师掌握课程思政的理论知识和教
学方法。同时，高校应鼓励教师参加课程思政教学竞赛、教学研讨等活动，通过实践锻炼提升教师的课程
思政能力。

四、精心挖掘课程思政元素

高等数学课程作为高校理工科学生的基础课程，具有重要的育人功能。在高等数学教学中，教师需要
精心挖掘课程思政元素，将其自然融入到课堂教学中，实现知识传授与价值引领的有机统一。
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（一）高等数学课程的特点与思政元素挖掘

高等数学课程共 12章，通篇围绕函数进行学习，涉及到函数与极限、导数及其应用、微分中值定理、
不定积分、定积分、定积分的应用、微分方程、向量代数与空间解析几何、多元函数微分法及其应用、重
积分、曲线积分与曲面积分、无穷级数等内容[6]。这些内容不仅蕴含着丰富的数学知识和思维方法，还蕴含
着丰富的思想政治教育资源。

数学家的探索精神。在高等数学的发展历程中，众多数学家通过不懈的努力和探索，推动了数学的发
展。例如，在讲解函数的极限时，可以引入数学家柯西、魏尔斯特拉斯等在极限理论方面的贡献[7]，强调他
们在探索极限过程中所体现的严谨态度和科学精神。这种精神正是课程思政的重要元素之一，能够引导学
生树立严谨的学术态度和科学精神。

数学知识的应用价值。高等数学不仅是理论知识，还具有广泛的应用价值。在讲解微积分时，可以引
入微积分在物理学、工程学、经济学等领域的应用案例[7]，强调科学知识在实际中的应用价值。例如，通过
讲解牛顿和莱布尼茨在微积分方面的贡献[8]，引导学生认识到数学知识对社会发展的重要推动作用，激发学
生的学习兴趣和责任感。

数学家的爱国情怀。在高等数学的发展历程中，许多中国数学家为国家的数学事业做出了重要贡献。
例如，华罗庚在数学领域的杰出成就不仅为我国数学事业的发展奠定了基础，还体现了他的爱国情怀[9]。在
讲解高等数学时，可以引入华罗庚的爱国事迹，引导学生树立正确的理想信念，增强民族自豪感和爱国情
怀。

（二）课程思政元素挖掘的原则

贴近知识点原则。课程思政元素不能偏离知识点太远。在教学过程中，教师应选取与知识点直接相关
的思政元素，避免牵强附会。例如，在讲解函数的极限时，可以引入数学家在探索极限过程中所体现的严
谨态度和科学精神，而不是强行引入与数学无关的热门时事。贴近知识点的思政元素能够使学生更容易接
受，避免产生教师在课堂上拉东扯西的感觉。

适度原则。课程思政元素的选取必须合适，不能太“重”或太“高”。数学中的某个知识点所能承载的课程
思政元素是有限的，不是无限的或任意承载的。教师在选取思政元素时，应根据学生的认知水平和接受能
力，选择适合的思政元素。例如，在讲解微积分时，可以引入数学家牛顿和莱布尼茨的故事，强调他们的
创新精神和对科学的执着追求，而不是引入过于复杂的政治或哲学理论。

融入性原则。课程思政元素的选取必须考虑课堂融入的问题。教师在选取思政元素时，应考虑其是否
适合在本课程中融入，是否适合在这个知识点融入，是否适合在课间融入。例如，在讲解微分方程时，可
以引入科学家在解决实际问题中应用微分方程的案例，强调科学知识在实际中的应用价值，而不是强行插
入与数学无关的思政内容。融入性原则要求教师在教学过程中，将思政元素自然地融入到课堂教学中，实
现知识传授与价值引领的有机统一。

五、结合高等数学课程特点合理融入课程思政

要实现课程思政“润物细无声”“溶盐于水”般的自然恰当地融入[10]，教师需要解决两个方面的问题：一是
对所教授的课程非常熟练，能够达到举一反三、触类旁通的水平；二是对所引入的课程思政元素要充分了
解，不可一知半解。然而，解决了以上问题还不够，因为一个高水平的、知识渊博的数学老师不一定就能
讲好课程思政。课程思政的融入还需要教师具备较高的教学艺术和教育智慧。

（一）融入的时机与方式

应景融入。课程思政元素的融入要应景，即在教学过程中，当讲到某个知识点时，自然地引入相关的
思政元素。例如，在讲解定积分的应用时，可以引入工程领域中定积分的实际应用案例，同时结合工程师
们在工作中所体现的敬业精神和责任意识，引导学生树立正确的职业观。应景融入能够使思政元素的引入
更加自然，避免生硬的说教。

自然过渡。课程思政元素的融入需要自然过渡，避免突兀。教师在引入思政元素时，应使用合适的过
渡语句，起到承上启下的作用。例如，在讲解完一个数学公式后，可以自然地引入与之相关的思政元素：“同
学们，刚才我们学习了这个公式，它不仅在数学领域有着重要的应用，也体现了数学家们严谨的科学态度
和探索精神，这种精神在我们的学习和生活中同样重要。”通过这样的过渡语句，使课程思政元素的融入更
加自然流畅。
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适可而止。课程思政元素的融入要适可而止，不能滔滔不绝，停不下来。否则，就会把课程思政变成
思政课程，效果欠佳不算，还耽误了数学课程的原计划教学任务。例如，在讲解多元函数微分法时，可以
简要介绍数学家在这一领域的贡献，强调他们的创新精神，但不能过多展开，以免影响数学知识的讲解。

（二）融入的方法与技巧

案例教学法。案例教学法是将思政元素融入高等数学教学的有效方法之一[11]。教师可以通过引入与知
识点相关的实际案例，引导学生分析和讨论，从而实现知识传授与价值引领的有机统一。例如，在讲解微
积分时，可以引入微积分在物理学、工程学、经济学等领域的应用案例，强调科学知识在实际中的应用价
值，引导学生树立正确的职业观和价值观。

问题导向法。问题导向法是通过提出问题、分析问题和解决问题的方式，引导学生思考和讨论，从而
实现课程思政的融入[12]。教师可以在讲解知识点的过程中，提出与思政元素相关的问题，引导学生思考和
讨论。例如，在讲解函数的极限时，可以提出“数学家在探索极限过程中所体现的严谨态度和科学精神对我
们的学习和生活有什么启示？”等问题，引导学生思考和讨论，从而实现课程思政的融入。

情境教学法。情境教学法是通过创设情境，引导学生身临其境地感受和体验，从而实现课程思政的融
入[13]。教师可以通过多媒体技术、现场教学等方式，创设与知识点相关的实际情境，引导学生感受和体验。
例如，在讲解微分方程时，可以创设科学家在解决实际问题中应用微分方程的情境，引导学生感受科学知
识在实际中的应用价值，从而实现课程思政的融入。

六、把课间与学生的沟通交流作为课程思政的重要部分

课程思政不仅局限于课堂教学，课间与学生的沟通交流也是课程思政的重要组成部分。学院课程一般
都是两节连排，两节课中间有 10分钟的休息时间。这 10分钟的时间是教师与学生进行沟通交流的重要时
机。在这 10分钟时间里，教师可以与学生交流探讨课堂上刚刚学习的知识点，传授学习数学的经验方法，
分享曾经的基层部队任职经历，告诫学生在学习生活中应该做什么不应该做什么。

（一）课间交流的内容与形式

学习指导。教师可以在课间与学生交流探讨课堂上刚刚学习的知识点，解答学生在学习过程中遇到的
疑问，传授学习数学的经验方法。例如，教师可以分享自己学习数学时的经验和技巧，帮助学生克服学习
困难，提高学习效果。

思想引导。教师可以在课间与学生分享自己的人生经历和感悟，引导学生树立正确的人生观和价值观。
例如，教师可以分享自己在基层部队任职时的经历，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，增强
学生的社会责任感和使命感。

心理疏导。教师可以在课间与学生进行心理疏导，帮助学生解决学习和生活中遇到的困难和问题。例
如，教师可以针对学生对高等数学学习的畏难情绪、对消防救援专业前景的悲观情绪等进行心理疏导，帮
助学生树立信心，增强学生的心理素质。

（二）课间交流的策略与技巧

积极倾听。教师在课间与学生交流时，要积极倾听学生的想法和意见，尊重学生的个性和差异。通过
倾听，教师可以更好地了解学生的需求和困惑，从而有针对性地进行指导和帮助。

正面引导。教师在课间与学生交流时，要注重正面引导，避免批评和指责。教师可以通过表扬学生的
优势和长处，增强学生的自信心和自尊心，从而更好地引导学生树立正确的人生观和价值观。

情感共鸣。教师在课间与学生交流时，要注重情感共鸣，与学生建立良好的师生关系。教师可以通过
分享自己的人生经历和感悟，与学生建立情感共鸣，从而更好地引导学生树立正确的人生观和价值观。

七、课程思政背景下高等数学教学模式的创新实践

（一）教学模式创新的理论基础

课程思政背景下高等数学教学模式的创新实践需要以现代教育理论为基础。建构主义学习理论强调学
生在学习过程中的主体地位，认为学生通过与环境的互动，主动构建知识体系。在课程思政背景下，教师
可以通过创设情境、问题导向等方式，引导学生主动参与学习，实现知识传授与价值引领的有机统一。同
时，人本主义教育理论强调教育要关注学生的全面发展，注重学生的情感、态度和价值观的培养。在高等



人文与社会科学学刊 ISSN 3079-4552 eISSN 3079-4560

25

数学教学中，教师可以通过课间交流、心理疏导等方式，关注学生的情感需求，促进学生的全面发展。

（二）教学模式创新的实践路径

基于问题导向的教学模式。基于问题导向的教学模式是通过提出问题、分析问题和解决问题的方式，
引导学生主动参与学习，实现知识传授与价值引领的有机统一。在高等数学教学中，教师可以在讲解知识
点的过程中，提出与思政元素相关的问题，引导学生思考和讨论。例如，在讲解函数的极限时，可以提出“数
学家在探索极限过程中所体现的严谨态度和科学精神对我们的学习和生活有什么启示？”等问题，引导学生
思考和讨论，从而实现课程思政的融入。

基于情境教学的教学模式。基于情境教学的教学模式是通过创设情境，引导学生身临其境地感受和体
验，从而实现课程思政的融入。在高等数学教学中，教师可以通过多媒体技术、现场教学等方式，创设与
知识点相关的实际情境，引导学生感受和体验。例如，在讲解微分方程时，可以创设科学家在解决实际问
题中应用微分方程的情境，引导学生感受科学知识在实际中的应用价值，从而实现课程思政的融入。

基于项目驱动的教学模式。基于项目驱动的教学模式是通过设计和实施项目，引导学生在实践中学习
和应用知识，实现知识传授与价值引领的有机统一。在高等数学教学中，教师可以设计与知识点相关的实
际项目，引导学生在实践中学习和应用数学知识。例如，在讲解多元函数微分法时，可以设计一个实际的
工程优化项目，引导学生在实践中学习和应用多元函数微分法，同时引导学生树立正确的职业观和价值观。

（三）教学模式创新的案例分析

基于问题导向的教学模式案例。在讲解函数的极限时，教师可以提出“数学家在探索极限过程中所体现
的严谨态度和科学精神对我们的学习和生活有什么启示？”等问题，引导学生思考和讨论。通过问题导向的
方式，学生不仅能够更好地理解函数的极限这一知识点，还能够从中体会到数学家的严谨态度和科学精神，
从而实现课程思政的融入。

基于情境教学的教学模式案例。在讲解微分方程时，教师可以创设科学家在解决实际问题中应用微分
方程的情境，引导学生感受科学知识在实际中的应用价值。通过情境教学的方式，学生不仅能够更好地理
解微分方程这一知识点，还能够从中体会到科学知识在实际中的应用价值，从而实现课程思政的融入。

基于项目驱动的教学模式案例。在讲解多元函数微分法时，教师可以设计一个实际的工程优化项目，
引导学生在实践中学习和应用多元函数微分法。通过项目驱动的方式，学生不仅能够更好地理解多元函数
微分法这一知识点，还能够从中体会到科学知识在实际中的应用价值，从而实现课程思政的融入。

八、课程思政背景下高等数学教学模式的评价与反思

（一）教学模式的评价指标

课程思政背景下高等数学教学模式的评价指标主要包括以下几个方面：
知识传授效果。评价学生对高等数学知识点的掌握程度，包括对函数与极限、导数及其应用、微分中

值定理、不定积分、定积分、定积分的应用、微分方程、向量代数与空间解析几何、多元函数微分法及其
应用、重积分、曲线积分与曲面积分、无穷级数等内容的理解和应用能力。

价值引领效果。评价学生在课程思政元素的引导下，是否树立了正确的人生观、价值观和职业观，是
否增强了社会责任感和使命感。

学生参与度。评价学生在课堂教学中的参与度，包括课堂讨论的活跃度、项目实施的参与度等。
教师教学能力。评价教师在课程思政背景下的教学能力，包括教师对课程思政元素的挖掘能力、融入

能力、教学艺术等。

（二）教学模式的反思与改进

反思教学过程。教师在教学过程中，要注重反思教学过程中的不足之处，及时调整教学策略。例如，
在引入思政元素时，是否做到了自然流畅，是否做到了适可而止；在课堂教学中，是否充分调动了学生的
积极性和主动性。

改进教学方法。教师在教学过程中，要不断改进教学方法，提高教学效果。例如，可以尝试多种教学
方法的结合，如问题导向法、情境教学法、项目驱动法等，提高学生的参与度和学习效果。

加强教师培训。高校应加强教师的课程思政培训，提升教师的课程思政能力。例如，可以定期组织教
师参加课程思政培训、教学研讨等活动，帮助教师掌握课程思政的理论知识和教学方法。



人文与社会科学学刊 ISSN 3079-4552 eISSN 3079-4560

26

九、结论

课程思政背景下高等数学教学模式的建设是高校落实立德树人根本任务的重要举措。通过加强教师的
课程思政能力建设、精心挖掘课程思政元素、结合高等数学课程特点合理融入课程思政以及充分利用课间
与学生的沟通交流，能够有效提升高等数学课程的育人效果。同时，通过创新教学模式、优化教学方法、
加强教师培训等措施，能够进一步提高课程思政的实施效果。在未来的研究中，还需要进一步探索课程思
政背景下高等数学教学模式的创新路径，为高校思想政治教育工作提供更多的理论和实践支持。
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Exploration of the Construction of Higher Mathematics Teaching Mode under
the Background of Course Ideology and Politics
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Abstract: This article explores the construction path of higher mathematics teaching mode under the
background of curriculum ideological and political education, expounds the theoretical basis and
practical significance of curriculum ideological and political education, emphasizes its importance in
implementing the task of cultivating morality and talents, and conducts research from the aspects of
teacher ability improvement, curriculum ideological and political element mining, teaching mode
innovation, and inter class communication. It proposes that teachers need to enhance their
ideological and political literacy and curriculum ideological and political awareness. By
incorporating ideological and political elements through case-based teaching, problem oriented
teaching, situational teaching, and innovative teaching models such as problem-based teaching,
situational teaching, and project driven teaching, we aim to enhance student participation and value
orientation. Finally, by evaluating and reflecting on the optimization of teaching, theoretical and
practical support is provided for ideological and political education in universities.
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