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内生式发展视野下东北乡村振兴的道路探索

——基于松原市车木铺村的个案研究1

刘文喆 1 韩骜 1

（1吉林大学外国语言文化学院，吉林 长春 130012）

摘 要：马克思主义认为，人是生产力中最具决定性的力量。解决“三农”问题的关键在乡村振兴，而乡村振
兴的关键在乡村人口发展。近年来东北地区面临着两大人口危机：其一是人口净迁出规模不断扩大，即人
口外流；其二是人口年龄结构失衡，即高龄少子化。乡村地区相较于城镇而言，基础设施较差，发展质量
不高，人口问题更加严重。在如今的人口发展趋势之下，难免存在相对贫困以及返贫的风险，不利于东北
乡村振兴工作的开展。本文以东北乡村地区为分析范围，以松原市车木铺村为具体参考对象，基于内生式
发展理论，结合东北地区的乡村现状，分析东北地区的乡村人口问题，探讨解决方法与可能性的同时，为
新时代的乡村振兴提供全新的观察视角。
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一、研究目的与背景

农村问题一直是我国发展中最困难、最复杂的问题,历史证明,马克思主义中国化理论首先是在农村突破
的,中国农业的特殊国情决定了中国的农村问题不能用西方的理论和范式来解决,需要发挥马克思主义理论
科学性、整体性、人民性、发展性的优势,用马克思主义理论解决农村问题。我们要坚持马克思主义的基本
立场、观点和方法,在中国特色社会主义理论研究范式指导下,加强理论研究,开辟理论新天地,建构具有中国
特色的农村学术话语体系。习近平总书记指出，消除贫困、改善民生、实现共同富裕，是社会主义的本质
要求。2

改革开放以来，东北地区的煤炭，石油，天然气等传统能源枯竭殆尽，基础设施落后，外资引进意愿
不高，第二产业转型不易；服务业发展历史短，借鉴经验少，集群效应不强，第三产业实力不济；过度开
垦致使水土流失，黑土质量下降，农产品附加值较低，单位价值内利润不高，第一产业优势不显。3基于这
样的经济环境和发展格局，从而形成了东北人口从乡村到城镇，从城镇到山海关外的人口迁移现象，而东
北乡村的人口迁移过程，使得东北地区承受了加倍的人口流失影响。

2020年第七次全国人口普查数据显示，东北地区人口占全国人口总数的 6.98%；与 2010年第六次全国
人口普查相比，东北地区人口所占比重下降 1.20个百分点，人口减少约 1101万人；其中，黑龙江，吉林，
辽宁三省的总人口数量占全国总人口数的比值分别下降了 0.60%，0.34%，0.25%；65岁及以上人口的比重
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为 16.39%，同六普相比提高了 7.26%，高于全国平均水平；东北人口流入最多的省份分别是山东，北京，
河北，天津，广东。其中山东和北京的流入人口均超过 100万，成为东北人口外流的主要目的地。4

相对于城镇来说，乡村的人口变化情况更为复杂。人口变化不仅直接影响到当地经济的发展，也会间
接的影响到社会意识，文化习惯等。因人口变化而随之产生的一系列事物与其关系如何，对东北的经济和
社会发展会带来怎样的影响，又是如何带来影响的诸多问题，需要认真分析和谨慎对待。

内生式发展区别于外源式发展的掠夺性和扭曲性，代之以自发性和长远性。东北乡村地区广阔且肥沃
的种植土地，为借鉴内生式发展理论提供了充分的物质基础。在保证东北乡村原有发展基础不受影响的前
提下，可以通过教育资源的融合，现有产业结构的优化，政府和非政府组织的适当介入等方式，帮助提高
东北乡村内部的生产水平，从物质和精神两个层面满足东北居民的生产生活需求，助力乡村振兴。

二、文献概述与理论视角

（一）内生式发展理论

“内生”的基本概念是指某种植物（例如单叶植物）可以在不受外界因素的影响下，能够从茎的内部生长
出与母茎相同的新个体。1975年瑞典财团 Dag Hammarskjüld在联合国报告《What Now》中首次提出内生
发展，日本鹤见和子等也在此基础上提出了内生发展概念，并将其定义为“由当地不同民族及群体，根据独
特的自然生态环境和传统文化要求，参考外来知识、技能和制度，自主创建的（发展理念）”。5

内生式发展模式的核心在于培养地方的自主性和参与性。这一模式认为，发展的动力应当来源于乡村
内部，而非外部的输入。特别是在面对如今国内经济下行压力加大，中央和地方财政紧缺，无力进行规模
庞大且集中对点的供给；乡村又没有成熟的发展体系，使乡村经济难以在乡村区域内部构成完整的内循环
体系，更加突显了内生式发展的理论优势。6

（二）人口因素与乡村振兴的结构联系

人口是社会经济发展的决定因素之一。其中，人口的自然结构（性别结构和年龄结构）、地域结构（分
布结构）、社会经济结构（劳动力结构、产业结构、文化教育结构）等在一定程度上成为了制约我国农村
发展的关键性因素。

1.人口的自然结构是其它各种人口结构的自然基础，其中性别结构和年龄结构在很大程度上决定了社会
的人口规模，而一个适度的人口规模是乡村发展的有利因素。过大的人口规模会使得社会供给出现供不应
求的状况，进而影响人口就业和人口素质提高；过小的人口规模会使得社会供给供过于求，消费过程无法
有效融入经济循环，进而影响社会再生产。因此，一定数量的乡村人口不仅是我国乡村振兴的前提，同时
也是乡村发展达到一定水平的体现，乡村发展的动力归根到底是靠乡村人口提供的。

2.人口的地域结构主要包括人口的自然地理结构，行政区域结构以及城乡结构等，人口的地域结构会直
接影响人口的分布情况，进而影响区域经济的发展，同时区域经济的发展又会反作用于人口分布。一般来
说，经济发达的区域通常会吸引经济欠发达区域的人口，经济发达的城镇通常会吸引其附属乡村劳动力的
流入，从而导致经济欠发达的乡村不可避免的造成了人口流失问题。提高乡村经济，助力乡村发展，是维
持乡村人口结构稳定的关键所在。

3.人口的社会经济结构是由一定时期和一定地域的人口因素、社会因素以及经济因素综合作用的结果。
劳动力结构和产业结构在一定程度上而言决定了当地社会经济发展的下限，而文化教育结构则决定了其上
限。各种社会经济因素的此消彼长，决定了社会经济发展必将使得人口的社会经济结构更加多元化、复杂
化。因此稳乡村产业基础下限，提乡村人口素质上限，就显得尤为关键。人口素质具有一定的经济价值，
高素质的乡村劳动力在乡村振兴当中作为一种重要的比较优势，会直接影响到第一产业的效益，从而影响
乡村经济的发展状况。

(三) 内生式发展理论结合中国乡村振兴的思考

70年来中国农村扶贫开发的历史性成就是全球减贫的典范,为全球解决贫困难题贡献了中国智慧,提供
了中国方案。70年的历程表明,中国农村扶贫开发实践坚持以人民为中心,将人的全面自由发展作为出发点和
落脚点,在全方位的农业农村政策支撑体系下,广大农民的自由发展能力得到极大提升、主体性日渐凸显。自

4 姚云云，高威威.东北乡村人口变化与乡村振兴：关系梳理、现实困境与政策建议[J].沈阳大学学报（社会科学版），2022，24（5）：498-501。
5 胡霞，刘晓君.内生式发展理论在乡村振兴中的实践——以日本岛根县邑南町为例[J].现代日本经济，2022，1：58-59。
6 张秋菊，张超峰.农村内生式发展的理论和政策实践：以日本中山间地区等直接补助制度为例[J].世界农业，2020，（499）：21-22。
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上而下的专项顶层设计、协同推进的扶贫格局、精准的扶贫措施,体现了中国农村扶贫开发的政策经验。新
时代中国农村扶贫开发工作,应以新发展理念为统领,坚持中国共产党的领导,精准扶贫、坚决打赢脱贫攻坚战,
推进全体人民共同富裕。7

三、东北乡村人口带来的乡村振兴难题

（一）乡村少子化趋势初显，老龄化趋势加重

从图 1来看，对比“六普”和“七普”的数据，东北乡村地区的各年龄段人口发生了很大的变化：0-14岁的
人口数占全国的总人口数比呈现增长趋势，但东北三省都呈下降趋势，其中黑龙江省的变化最为明显，变
化幅度为 3.92%；65岁及以上的人口数占全国的总人口数比，同全国数据相较而言，则无一例外的都呈现
增长趋势，其中东北三省的老龄人口占比变化幅度平均为 10.73%；15-64岁的劳动力群体占总人口比也有
所下降。共同造成了社会总抚养比的提高，为东北乡村的经济发展带来了一定阻力。

不考虑迁入人口的变量因素时，人口自然增长率的下降必然会引起出生率的下降，呈现少子化状态。
少子化时期出生的人口，随着年龄的增长，必然会在将来成为社会所需要的适龄劳动力。出生于少子化时
期的适龄劳动力必然又会呈现劳动力市场供不应求的趋势。与此同时伴随着退休劳动力数量的不断增加，
必然会提高社会总抚养比，不利于社会经济的发展。

国内的很多与人口问题相关的研究都十分侧重人口老龄化带来的问题，是因为这一问题已经对目前的
社会经济发展产生了一定影响，以此进行的分析和提出的相关解决措施也不在少数。但少子化问题同样是
影响人口发展的重要一环，国家从计划生育开始，到“二孩”政策的转变，正是基于这一因素，因此分析人口
问题时笔者建议应从多角度进行考虑。

7 韩喜平.中国农村扶贫开发 70年的历程、经验与展望[J].学术交流,2019,(10): 5-13，191
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（二）乡村人口规模逐年缩减，城乡发展矛盾不断加深

从图 2来看，尽管近 5年东北乡村人口数量及比重逐年缩减，城镇人口占比逐年增高，近 20年的人口
自然增长率却总体呈下降趋势，足以说明东北地区的人口规模逐年缩减问题是总体性的。东北乡村人口规
模的缩减伴随着东北地区总体人口规模的缩减，在分析东北乡村人口问题的时候不应该脱离东北总体的人
口环境。

对于乡村劳动力的供给不足问题，首先应该考虑到，乡村对人口的拉力效果是远不及城镇的，相反，
对人口的推力却比城镇要更强。第七次人口普查数据显示，东北三省流入本省城镇地区的乡村人口有 431.84
万人，适龄乡村劳动力由于宽松的户籍制度，多元的就业途径，优质的教育、医疗资源等，使得他们更倾
向于留在城镇安家生活。随着城镇化进程的不断加快，乡村适龄劳动力不断向城镇地区流入，城乡发展的
差异性和不平衡性不断加深，促使东北的城乡发展带来的问题更加凸显，增加了东北乡村人口问题的解决
难度。
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（三）乡村劳动力总体文化程度较低，第一产业转型艰难

从图 3来看，就劳动力受教育程度方面而言，东北地区农业生产经营人员的受教育程度普遍不高，其
中初中文化占比超过半数，达到 55%。虽然文盲率相较全国和各地区而言是最低值，但拥有高中及以上文
化程度的人口比例不仅低于东部和中部地区，也低于全国平均水平，与西部地区也只能拉开 0.2%的优势；
就劳动力年龄构成方面而言，东北地区的构成比例同全国及其他地区相比基本一致。其中 35岁及以下占比
最低，与东部地区持平；36-54岁占比最高，接近半数；55岁及以上占比较低，与西部地区相差 3.1%。

我国目前从事农业生产的人口年龄段主要集中于 36岁及以上，平均约占总年龄段的 81.23%，这批乡村
劳动力同时也是受教育程度集中于小学，初中文化的人群。这与我国普及义务教育，及时稳定教育下限有
很大关系，但较低的文化程度已无法适应新时代的农业发展。文化程度较高的农业技术人员一方面由于发
展环境较差，落户意愿不高；另一方面由于技术普及难度大，无法完全施展过硬本领，形成了一种较为尴
尬的局面。

东北地区作为我国主要的粮食作物产区，长期以来过度依赖第一，第二产业，留给第三产业的发展空
间相对不充分；第三产业的发展困难又反作用于第一，第二产业，使得东北传统的农业和工业转型困难，
缺乏经济活力，区域发展的吸引力自然会受到影响，导致适龄劳动力人口流失。
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四、具体案例分析

（一）基本情况概述（截止 2022年）

车木铺村距当地镇政府 2公里，全村幅员面积 10.9平方公里，辖 4个自然屯，总人口 690户、2070人，
其中，常住户 450户、1693人，已脱贫的建档立卡贫困户 22户、45人，低保户 38户、60人，五保户 3人，
全村劳动力 800人。现有耕地 850公顷，林地 15公顷，农业发展基础优势明显。

村民经济收来源入主要以从事种植业、养殖业、外出务工为主。种植业方面，现有农用机械 350台套，
大口径农田井 300眼，可灌溉面积 500公顷，2021年种植玉米 650公顷，村民人均纯收入可达 1.5万元；
养殖业方面，全村养殖户 59户，养殖羊 357只、牛 332头，养殖业收入比重已占村民人均纯收入 20%。村
集体经济情况较好，“三资”清查后，2021年村集体经济收入已达到 40万元。

村党支部共有党员 36名，从学历比重上看，大专以上学历党员 6名，高中及中专学历党员 7名，初中
学历党员 5名，占比 50%；从年龄结构上看，35周岁以下党员 6名，党员队伍的学历层次较高、梯次配备
较为合理。

（二）近年发展问题

1.全村义务教育适龄儿童数量约占全村总人口比例的 8%，老年人口和丧失劳动能力的成年人口数量约
占全村总人口比例的 53%。部分村民反应孩子上学距离远，照顾不方便；老人活动范围有限，村内体育设
施及健身器材不足，基本休闲娱乐需求难以满足。

2.外出务工方面，2022年外出务工人员共计 296人，占全村劳动力人员比重 37.5%，劳动力流失情况较
为明显；部分留守村民加入合作社的意愿不强，积极性有待提高；由于缺少相应的技术培训，特色农产品
缺少销售和宣传路径，无法完全对接城镇市场等。

3.“初中及以下”的受教育程度约占全村总人口比例的 88%，村居治理的主体意识普遍不强；部分低保户，
五保户村民存在“等靠要”思想；长期由村党支部推行的发展政策缺少和村民的必要与恰当沟通，致使部分村
民对于政策解读和惠民效果理解不清，对早年的扶贫工作和如今的乡村振兴工作起到了一定的阻碍作用。

（三）工作开展成效

1.完善公共服务设施，重视群众精神需求。截止 2023年 10月，已新建两个文化广场共 3800平方米，
并于村内栽植云杉树 1233棵，金丝垂柳 188棵，连翘 2380株，刺玫 1190株；坚定落实九年义务教育制度，
全村目前现有义务教育适龄儿童 164人，入学率达到 100%，对于上学距离较远，家长照顾不便的情况，由
村党支部统一协调处理。

2.紧抓农业基础建设，降风险提成效。截止 2023年 6月，车木铺村积极推动建设大口径农田井，可灌
溉耕地达到 500公顷，全村 60%的耕地都能实现旱涝保收；大力发展养殖业，现存栏羊 357只、牛 332头，
全村人均纯收入达 1.4万元，村集体经济收入超过 40万元；针对电力配套不足等现实问题，镇政府总揽包
装水肥一体化及高标准农田项目，预计 2024年初将有 80%的农户实现免耕种植技术应用。

合作社目前已有超过 60%的农户入社，对该村常年外出务工人员返乡创业起到了一定的回流作用。与
2022年外出务工人员相比减少了 53人，使得全村劳动力回流约 18%；种植业与畜牧业相较以往均提高了集
约化程度，因此提高的经济收入同 2022年相比约 3%，更好的调动了广大村民的生产积极性

3.紧抓党建工作，预防返贫风险。村委会针对脱贫户、突发困难户、五保户、低保户、部分农户“两不
愁三保障”及防返贫监测进行了全覆盖排查，重点关注了防返贫监测、“两不愁三保障”、村卫生室、自来水
房看护、秋收是否存在困难等，列出清单，建立台账；组织包保干部入户结合明白卡做好政策宣讲解读工
作，将惠农措施（教育、医疗、危房改造、安全饮水、肉牛养殖小额信贷等）、防返贫监测政策（APP小
程序）传递给群众。

由于经济发展带来切实的惠民效果，村党支部在政策解读和思想教育的开展工作也顺利许多，除去不
可抗力因素，“等靠要”思想目前在该村实际占比已不足 2%，越来越多的村民能够理解村子的发展与自己的
生活息息相关，主人翁意识有了进一步的加强。

（四）理论实践总结

乡村振兴开发的有效实施和高效推进离不开解放思想、更新观念的新模式。打破经验主义的禁锢，跳
出传统的思维绑定，是当前中国共产党乡村振兴的思想主导。改革开放以来，中国开始了数十年的乡村开
发工作。在逐步增加政府财政扶贫投入的基础上，建立健全市场与社会扶贫开发投入体制机制。多措并举，
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扩大金融资本和社会资本的扶贫开发投入，通过建立健全政策引导、舆论宣传、税收优惠等奖励机制，通
过以“千企帮千村”等为主题的村企共建活动，动员和引导市场主体积极主动参与到乡村开发事业中。中国共
产党不断发挥好内生与外辅的扶贫开发。内生的发展动力是根本，外部输入动力是辅助; 内生动力为基础，
外部输入动力是补充。当前中国共产党不断激发内生发展动力。习近平总书记在党的十九大报告中强调要
“注重扶贫同扶志，扶智相结合”。智和志是内力、内因，扶贫如此，乡村振兴亦是如此，乡村振兴必须坚持
智、志双扶。

需要再次强调的是，内生式发展理论目前在国内并没有一个完全成熟且形成体系的案例，其中的原因
是深刻和复杂的：内生式发展理论的核心在于培养内驱力以实现“自治”，是一种自下而上的发展过程；乡村
振兴作为我国的一项长期坚持的国家政策，是一种自上而下的贯彻过程，在此期间中央和地方在沟通与协
调方面必然会存在一定的阻碍。

乡村振兴的行动主体，既要优先、充分发挥村民自身的主体性和能动性，也要借助政府、资本等外部
力量；既要鼓励本村、邻村流出人口返乡创业发展，也要吸引、容纳外来人口参与村庄建设和经营；既要
鼓励精英能人带头发展、提升村庄治理水平，也要引导普通村民的日常参与，增强其归属感和获得感。一
是农民个体主观能动性的发挥受个人素质、观念、学识等综合能力的影响。农民虽然有自我奋斗的意愿，
但受个体和家庭资源、能力的限制，很难依靠自身的力量将农业生产“做大做强”。尤其在乡村产业发展方面，
农民对政府、村集体以及企业的依赖度很高。但乡村振兴具体目标的实现，需要政府的支持和市场的推动，
更需要村民的积极参与。8车木铺村的发展模式并没有完全依托于内生式理论，而是前期通过政府的介入，
在完善基础设施的前提下，通过思想工作的开展，逐步激发村民的主观能动性。

例如截止 2023年 10月，在市县两级政府共同协调之下，村民自发参与了 2.5公里村域内水泥路的“白
改黑”工程，组织修建围墙 1.6万延长米、排水沟 9650延长米，清理了“四沟四渠”8.1公里，铺设涵管 10节，
满足了村内的排水需求，同时村内道路全部完成硬化，并安装了 289盏路灯，现已竣工交付使用，目前村
域内路已实现 100%硬化。经过上述的工作开展，目前已基本形成了一套适用于该村的发展体系。

五、结语

“以人口高质量发展支撑中国式现代化”，是习近平总书记在 2023 年 5 月初召开的二十届中央财经委
员会第一次会议上提出的一个重要论断，凸显了人口在中国式现代化中的基础地位。从人口视角看，拥有
素质优良、总量充裕、结构优化、分布合理的乡村人口，同样是实现乡村振兴的重要支撑，今后在全面推
进乡村振兴过程中，需进一步关注乡村人口转变新格局，更加重视人口要素的支撑作用。

社会是由人构成的社会，人永远是社会经济发展最关键、最活跃的决定性因素。目前东北振兴战略难
以持续推进的最大问题之一即东北的人口问题严重，而东北乡村地区要同时面临省内城镇和山海关外地区
的双重拉力影响，乡村的人口问题相对而言更加突出和紧张。

乡村的现代化发展不可能仅依赖原住民的人口扩增，还需要依靠产业提升、产业转变、产业聚集吸纳
新的人口聚集。现代农业和农村新兴产业的发展，急需一大批受过良好教育、掌握种养知识、懂市场、会
经营的新型农业和农村产业的经营管理人才以及乡村医生、乡村教师、乡村农技员等专业技术人才。基于
内生式发展理论，通过观察松原市车木铺村，从人口问题入手，在乡村振兴的大背景下，对于如何开展乡
村建设工作并取得成果，进行了相关分析和介绍。并希望以此为东北其它农村地区提供一定的参考价值。
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Exploring the Road of Northeast China's Rural Revitalisation under the
Perspective of Endogenous Development

--A Case Study Based on Chemupu Village in Songyuan City

Liu wenzhe Han ao
2School of Foreign Languages and Cultures, Jilin University

Abstract：According to Marxism, people are the most decisive force in the productive forces. The
key to solving the "three rural issues" lies in rural revitalization, and the key to rural revitalization
lies in rural population development. In recent years, the Northeast region has been facing two major
demographic crises: one is the increasing scale of net population migration, i.e., population outflow;
the other is the imbalance of population age structure, i.e., the age of the population is becoming
fewer and fewer children. The demographic problem is more serious in rural areas, where
infrastructure is poorer and the quality of development is lower than in towns. Under today's
demographic trends, there is inevitably a risk of relative poverty and return to poverty, which is not
conducive to the development of rural revitalization in the Northeast. This paper takes the rural areas
of Northeast China as the scope of analysis, takes Chemupu Village of Songyuan City as the specific
reference object, based on the theory of endogenous development, combines the current situation of
rural areas in Northeast China, analyses the rural population problems in Northeast China, and
explores the methods and possibilities of solutions to provide a brand new perspective for the rural
revitalization in the new era.

Key Words: endogenous development; rural revitalization; party leadership; agricultural and rural
modernization
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