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提升宿舍安全保障大学生就业：新质生产力的挑战与机遇
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摘 要：在新质生产力的背景下，大学生就业面临着诸多挑战与机遇。宿舍安全作为大学生生活环境的重要组成

部分，对其心理健康、学习效率及就业能力均有显著影响。本文通过分析新质生产力对大学生就业的具体影响，

探讨了宿舍安全与大学生就业之间的关系。研究指出，高校应加强宿舍安全制度建设，定期开展安全教育和隐患

排查，提高学生的安全意识和自我保护能力。同时，探讨了在新形势下，如何通过宿舍安全保障来增强大学生的

职业素养与创新能力，从而提高其就业竞争力。宿舍安全在大学生就业保障中扮演着不可或缺的角色，值得高校

予以高度重视。
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一、引言

随着全球经济的快速发展和信息技术的不断进步，新质生产力的概念逐渐引起了学术界和社会各界的广泛关
注。新质生产力不仅是推动经济转型的重要动力，也是提升国家竞争力的关键因素[1]。因此，提升宿舍安全保障
不仅是改善大学生生活环境的必要措施[2]，更是确保他们顺利进入职场的重要环节。

目前有关宿舍安全和大学生就业方面的文献研究比较多[3-4]，但主要侧重于宿舍管理和就业指导的研究，针
对宿舍安全对大学生就业影响的研究相对匮乏。本研究旨在探讨新质生产力背景下，宿舍安全对大学生就业的保
障作用。调查当前大学生在宿舍安全方面存在的问题，以及这些问题如何影响他们的心理安全感和就业竞争力。
通过深入研究宿舍安全与大学生就业之间的关系，明确宿舍环境对职业素养的促进作用。提出改进宿舍安全管理
的对策，以提升大学生的就业能力和心理适应能力，从而为高校在新质生产力背景下提供科学的管理建议，促进
学生的全面发展[5]。通过这一系列研究，期望为实现提升宿舍安全保障大学生就业的目标贡献理论依据与实践指
导，使高校能够更好地应对新时代的发展需求，进而推动社会各界对大学生就业问题的重视与关注。

未来的研究可以从多个维度拓展对宿舍安全与大学生就业关系的深入探讨[6]。结合心理学、教育学与管理学，
为宿舍安全的提升提供多元化的思维与解决方案。结合新质生产力的变化，研究其对宿舍安全管理模式的影响，
探索如何通过科技手段提升宿舍安全保障，为大学生创造更具安全感的学习与生活环境。这些研究将为实现高校
宿舍安全与大学生就业的双重保障提供理论支撑与实践指导。

二、宿舍安全的现状分析

2.1当前宿舍安全问题

随着高校招生人数的增加，宿舍已成为大学生生活的重要场所。宿舍安全问题也日益突出，成为影响学生身
心健康和学习生活的重要因素。宿舍管理制度不完善，例如，门禁管理松散，外来人员随意进出，易导致不法分
子进入宿舍区域，对学生的人身安全造成威胁。宿舍内火灾隐患较多，电线老化、私拉乱接电缆现象普遍存在，
加之学生在宿舍内使用大功率电器，极易引发火灾事故。此外，宿舍环境脏乱差，存在卫生死角，可能导致传染
病传播，影响学生的身体健康。再者，宿舍安全设施的缺乏或功能失效，如灭火器的未配备或过期等，也是一大
隐患。学生的安全意识薄弱，部分学生对安全教育和自我防范重视不足，未能积极落实安全防范措施。综上所述，
当前高校宿舍安全问题亟待解决，以保障大学生在校期间的安全和健康。
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2.2宿舍安全对大学生的影响

宿舍安全是大学生生活的重要组成部分，对其身心健康和学习生活产生深远影响。安全的宿舍环境能够有效
减少意外事件的发生，降低学生在生活中面临的安全风险，给学生提供一个安心、稳定的栖身之所。良好的宿舍
安全条件能增强大学生的心理安全感，使他们在学习和生活中更加专注，释放心理压力，从而提升学习效率。

宿舍安全直接影响大学生的社交活动与情感支持。一个安全和谐的宿舍环境能够促进同学之间的交流与合作，
营造互相支持的氛围，进而提高大学生的社会适应能力和沟通能力。此外，宿舍安全管理的良好运作也有助于培
养学生的自我管理能力，形成良好的生活习惯。宿舍安全问题的忽视可能导致学生的心理问题，如焦虑和抑郁等，
从而影响其学业和就业。因此，高校应重视宿舍安全，建立完善的管理机制，提升学生的安全感，以支持其健康
成长和顺利就业[7]。

2.3宿舍安全管理现状

当前，高校宿舍安全管理面临诸多挑战，整体管理水平有待提升。大部分高校的宿舍安全管理系统尚不完善，
存在管理盲区。宿舍安全设施建设不足，如缺乏有效的监控设备和应急疏散通道，导致在突发事件中无法快速反
应。另外，宿舍安全管理责任落实不力，许多高校未能形成清晰的责任分配体系，相关职能部门在管理过程中缺
乏协作，造成了安全隐患难以及时排查和整改。

学生的安全意识普遍较低，部分学生对宿舍内外的安全隐患缺乏足够的关注，容易导致事故的发生。因此，
高校在宿舍安全管理中应加强安全教育，提高学生的安全防范意识。此外，宿舍管理人员的专业素养和责任心也
需进一步提升，确保日常管理工作的落实。通过强化宿舍安全管理，整合资源与责任，可以有效提升宿舍的安全
环境，为学生的学习和生活提供更有保障的条件。

三、宿舍安全与大学生就业的关系

3.1宿舍安全对就业竞争力的影响

宿舍安全直接影响大学生的学习和生活环境，从而间接影响其就业竞争力。安全的宿舍环境能够为学生提供
良好的学习氛围，减少因安全隐患带来的心理压力，提高学习效果。研究表明，心理状态良好的学生在面试和职
场竞争中更具自信，展现出更强的职业素养和能力。宿舍安全保障措施的完善，能提高学生的归属感和安全感，
增强其社会适应能力和沟通能力，进而提升其就业综合素质。此外，良好的宿舍安全管理还能够培养学生的责任
感和团队协作精神，这些都是企业在招募人才时非常看重的素质。因此，宿舍安全不仅是学生个人生活的重要保
障，也是影响其就业竞争力的关键因素。在新质生产力背景下，高校应更加重视宿舍安全管理，创造一个安全、
舒适的生活环境，以培育出适应市场需求的高素质人才。

3.2心理安全感与就业能力

在当今社会，心理安全感对大学生的就业能力发挥着重要作用。心理安全感是个体在环境中感受到的安全与
稳定的心理状态，影响着其自信心、抗压能力和创新思维。大学生在求职过程中，面对激烈的竞争和复杂的就业
形势，心理安全感能够帮助他们保持积极的心态，从而更好地应对挑战。相反，缺乏心理安全感的学生可能会出
现焦虑、抑郁等负面情绪，这会直接阻碍就业能力的提升。

心理安全感的提升与宿舍安全密切相关。良好的宿舍环境有助于增强学生的归属感和安全感，降低心理压力。
高质量的宿舍管理和人际关系能够为学生创造一个和谐的生活环境，使他们在此基础上发展自己的职业技能，提
升自我效能感。因此，重视宿舍安全不仅是保障学生身心健康的必要措施，也为他们的就业能力提升提供了积极
的支持。在新质生产力的背景下，教育机构应将心理安全感培养作为重点，帮助学生更好地适应职场，提高就业
竞争力。

3.3宿舍环境对职业素养的促进

宿舍环境对于大学生的职业素养培养起着至关重要的作用。一个良好的宿舍环境能够营造积极向上的氛围，
促进学生之间的沟通与合作。这种互动不仅让学生在生活中学习到团队合作的精神，还能帮助他们在未来的职场
中有效地与他人协作，提升其职业素养。宿舍的安全与舒适性直接影响到学生的心理状态。当学生感到安全和放
松时，他们更能专注于学习与自我提升，而不是因宿舍环境的不安而分心。这种心理状态使他们能够更好地培养
自我管理能力、独立思考能力和解决问题的能力。宿舍环境中的文化氛围，比如学习交流活动的开展和文化活动
的参与，可以激发学生的创新思维，促进其职业素养的进一步提升。因此，高校在宿舍管理中应重视环境的营造，
通过优化宿舍条件和促进各类活动，助力学生在职业素养方面的全面发展。

四、宿舍安全保障对大学生就业的积极影响

4.1提升大学生就业能力

在新质生产力背景下，宿舍安全对于大学生的就业能力提升起着不可忽视的作用。安全的宿舍环境为学生提
供了良好的学习和生活条件，增强了他们的学习效率和自我管理能力。这种环境不仅减少了心理压力和焦虑感，
还促进了学生对未来职业的积极思考和规划。在宿舍内，学生能够通过互相交流、分享学习经验和职业规划，提
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升其人际沟通能力和团队协作能力。
宿舍安全管理的完善也使得学生更容易参与校园各类活动，锻炼组织、管理和领导等综合能力，这些都是就

业市场上所需的重要技能。宿舍安全确保了学生在学习过程中的专注度，让他们可以更好地参与实习和课外活动，
从而积累实际工作经验。宿舍提供的心理安全感，帮助学生建立起积极的自我认知，增强了他们对自身能力的信
心，进而提升了求职竞争力。因此，保障宿舍安全，是提升大学生就业能力的重要保障。

4.2促进职业素养提升

宿舍安全的保障在促进大学生职业素养提升方面发挥着重要作用。良好的宿舍安全环境能够为学生提供一个
稳定和舒适的居住条件，使他们能够更专注于学业和职业技能的培养。安全的宿舍环境能够减少学生在住宿期间
的焦虑感，增强他们的心理安全感，这有助于学生更好地应对学习和就业中的压力。宿舍的集体生活为学生提供
了良好的社交平台，促进了人际交往能力和团队协作能力的提升，这些都是职业素养的重要组成部分。此外，宿
舍管理制度的完善和安全教育的推行，使得学生在日常生活中形成良好的行为习惯和遵守规则意识，从而为他们
进入职场打下良好基础。综上所述，重视宿舍安全不仅能维护学生的基本权益，还能积极推动学生职业素养的全
面提升，为未来的就业奠定坚实的基础。

4.3增强心理安全感

在大学期间，心理安全感是影响学生求职心态和就业能力的重要因素。宿舍安全的保障能够有效提升大学生
的心理安全感，使他们在学习和生活中保持稳定的情绪和积极的心态。良好的宿舍环境不仅提供了身体上的安全
感，还能营造出一种温馨、和谐的氛围，减少学生由于住宿环境所带来的焦虑和不安，从而提高他们的自信心和
抗压能力。

大学生在求职过程中，面临着竞争激烈和不确定性的挑战。如果他们的宿舍安全得不到保障，容易导致情绪
波动，影响其面试表现和职业选择。因此，高校应重视宿舍安全的建设和管理，通过完善设施、加强巡查和开展
安全教育，使学生在心理上感受到安全与支持[8]。这种安全感能够促进学生的自我价值认同，增强其对未来的期
待与信心，为其顺利就业提供坚实的心理基础。总之，宿舍安全不仅关乎学生的身体健康，更是其心理安全感的
源泉，从而在就业竞争中占据更有利的位置。

五、高校宿舍安全管理的挑战与对策

5.1面临的主要挑战

在当前新质生产力背景下，高校宿舍安全管理面临诸多挑战。学生人数的不断增加使得宿舍空间相对紧张，
管理难度随之加大，安全隐患增多，诸如火灾、盗窃等事件时有发生。技术手段不足，许多高校的宿舍安全管理
仍依赖传统模式，缺乏智能化监控和预警系统，导致对潜在风险的反应能力较弱。此外，部分高校的宿舍安全管
理政策不够健全，缺乏明确的责任划分与制度落实，导致安全管理工作流于形式，难以形成有效的安全保障。另
一方面，学生的安全意识普遍不高，部分同学对宿舍安全问题过于轻视，缺乏自我防范能力，增加了安全事故发
生的风险。宿舍安全管理的经费投入不足，限制了相关设施和技术的更新与维护。因此，面对这些挑战，高校必
须积极探索有效的解决方案，提升宿舍安全管理水平，以保障大学生的人身和财产安全，推动学生健康成长。

5.2改进宿舍安全管理的对策

为了有效提升高校宿舍安全管理水平，必须采取一系列切实可行的对策。建立健全宿舍安全管理制度。高校
应制定详细的宿舍安全管理规章制度，明确管理职责，定期组织安全检查，确保宿舍安全措施落实到位。加强宿
舍安全设施的建设与维护。高校需要投资更新宿舍设施，如安装监控系统、门禁系统以及完善的消防安全设施，
以增强宿舍安全防范能力。此外，定期开展安全教育与应急演练，提升学生的安全意识和自我保护能力。通过举
办安全知识讲座、发放宣传资料等形式，提高学生对宿舍安全的重视。与此构建宿舍安全管理的多方合作机制，
鼓励学生参与宿舍管理，通过建立宿舍自治委员会，促进学生自主维护宿舍安全。利用现代科技手段，如智能化
管理系统，来实时监测宿舍安全动态，及时发现和处理潜在安全隐患。通过以上措施的综合实施，可以有效改善
宿舍安全管理，提高大学生的安全感，为他们的就业提供良好的环境保障。

5.3加强安全教育与心理辅导

在提升宿舍安全管理的过程中，加强安全教育与心理辅导至关重要。高校应定期开展宿舍安全教育活动，增
强学生的安全意识，使学生了解宿舍安全的基本知识和注意事项，如消防安全、用电安全等。通过开展安全演练
和知识竞赛等形式，可以有效提高学生参与的积极性，增强其对安全问题的关注。

心理辅导在宿舍安全管理中同样不可或缺。大学生正处于心理发展的关键期，面临学业压力、就业压力等挑
战，容易产生焦虑情绪。因此，高校应设置专门的心理咨询机制，为学生提供心理支持和疏导，帮助他们建立良
好的心理健康状态[9]。定期举办心理健康讲座和团体辅导活动，可以提升学生的情绪管理能力和应对压力的技巧。

通过安全教育与心理辅导的结合，不仅能够提升学生的宿舍安全意识，还能增强其心理素质，从而为大学生
的全面发展和心理健康保驾护航，为今后的就业提供良好的基础[10]。
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六、结论与展望

本文通过对新质生产力背景下宿舍安全与大学生就业的关系进行深入分析，提出了一系列重要结论。研究表
明，宿舍安全环境有助于增强学生的心理安全感，进而有效提高其就业竞争力，促进其专注于学业和职业发展，
提高综合素质与职业素养。针对当前宿舍安全存在的问题，提出了改善宿舍安全管理的对策，强调了心理辅导与
安全教育的重要性。这些措施将在一定程度上缓解宿舍安全问题带来的负面影响，为大学生的就业保障提供良好
的环境。宿舍安全的提升不仅是高校管理的要求，更是促进大学生顺利就业的重要保障。
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Enhancing Dormitory Safety to Secure College Students' Employment:

Challenges and Opportunities of New-Quality Productive Forces

Yunyi Ge1*, Xinxin Pang1

1Nantong University of Science and Technology, Jiangsu, Nantong 226600, China

Abstract: Against the backdrop of new-quality productive forces, college students face numerous challenges and
opportunities in their employment. As a crucial component of college students' living environment, dormitory safety
exerts a significant impact on their mental health, learning efficiency, and employability. By analyzing the specific
impacts of new-quality productive forces on college students' employment, this paper explores the relationship between
dormitory safety and college students' employment. The study points out that colleges and universities should strengthen
the construction of dormitory safety systems, conduct regular safety education and hidden danger inspections, and
enhance students' safety awareness and self-protection capabilities. Meanwhile, it discusses how to improve college
students' professional literacy and innovative abilities through dormitory safety guarantees under the new situation,
thereby enhancing their employment competitiveness. Dormitory safety plays an indispensable role in ensuring college
students' employment and deserves high attention from colleges and universities.

Keywords: Dormitory Safety; College Students' Employment; New-Quality Productive Forces; Psychological Sense of
Security; Improvement of Professional Literacy
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