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从现代性困境到自然回归：大学生户外运动的存在论意涵探析1

杨晨飞 但懿 蒋梦溪 白鸥

（玉溪师范学院 体育学院，云南 玉溪 653100）

摘 要：在智能手机和平台经济深度渗入校园生活的情境中，大学生的时间与身体经验日益被课程表、绩点和屏

幕逻辑所规训，现代性中的理性计算与绩效取向延伸到体育实践之内。与此相对，徒步、露营、骑行等户外运动

为大学生提供了暂时脱离制度化空间的身体场域。本文立足体育现代性批判，引入身体现象学与存在主义相关研

究，将身体视为世界经验与意义生成的原初根基，从时间经验、空间经验、他人共在、风险与有限性、自我叙事

五个方面分析大学生户外运动的存在论意涵，进而提出高校体育教育在课程目标、活动组织与生命教育整合方面

的若干启示，强调在安全边界内保留适度风险，使户外运动成为学生面向自我与自然的存在教育契机。
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当代中国高校校园高度网络化、制度化。课程安排、成绩评定、奖学金评审等环节，都在无形之中把大学生
的时间压缩成一格一格可计算的单元，身体活动也被纳入体质测试、课堂考勤等指标体系之中[1]。在此背景下，
体育课往往被学生视为完成学分和达标测试的工具，身体更多以“需要维护的指标”身份被召唤，而不是具有独
立意义的存在方式[2]。与此同时，智能手机和社交媒体几乎占据了大学生大部分碎片时间，人与世界的连接越来
越多地通过屏幕中介完成，交往场景、情绪表达甚至价值判断，都在算法推送构筑的环境中展开。身体感受在这
种结构下逐渐退居幕后，只在出现疼痛、疲劳或异常时才被注意。学者指出，现代体育从产生之初便深深镶嵌在
工业文明和现代民族国家的建构过程中，其发展逻辑与现代性密切相关[1-2]。在高校校园，体育也不可避免地打
上了现代性烙印。与此形成鲜明对照的是，近些年各类户外运动开始受到大学生追捧。周末去郊外徒步、寒暑假
参加登山或穿越活动、在校园周边自发组织露营和骑行，正在成为不少学生的日常选项。在表层看来，这一浪潮
与社交媒体的打卡文化、文旅产业发展密切相关，但若从更深层的角度观察，会发现户外运动在某种意义上承载
了大学生对自然环境、真实身体感受以及非功利性关系的渴望[3-4]。因此，单纯从健康促进或技能习得角度理解
大学生户外运动，已经无法充分把握这一现象背后的精神诉求。本文试图引入现代性批判、身体现象学和存在主
义相关理论，探讨大学生走向户外的动机及其蕴含的存在论意涵。换言之，我们关心的问题是，在现代性困境之
中，大学生为何要离开教室和屏幕，走向山野与湖岸。这种“走出去”的行动，在存在论层面意味着什么。

一、现代性批判、身体现象学与存在主义

（一）现代体育与现代性逻辑

现代性常被概括为以理性化、工具化、制度化为特征的一整套社会发展过程，它在政治、经济、文化等领域
全面展开，对身体与体育的影响尤为深刻[1-2]。研究指出，中国现代体育的引入与现代民族国家的建构密切相关，
体育被赋予国民体质提升、军事训练和国家形象展示等多重功能，带有强烈的目标理性色彩[1]。在此过程中，身
体被视为可以训练、测量和管理的对象，是实现国家目标的手段之一。

从历史脉络看，体育发展长期受到西方式身心二元论和工具理性传统影响。古希腊以来，理性与灵魂被置于
主导位置，身体在相当长时间里处于被压制的地位[2]。近代体育虽在竞技和教育领域大放异彩，却延续了以速度、
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力量、记录为核心的价值取向，把身体视为可不断优化的“机器”。这种理解方式，在学校体育中以成绩、标准
和等级制度的形式体现得尤为明显。这种体育现代性逻辑在当代高校中依旧发挥作用。课程安排服从统一模版，
教学目标以掌握技能和通过测试为主。学生在体育课上需要完成规定次数的跑步、跳远或球类练习，在期末接受
标准化测评，身体活动紧紧扣住“合格”“达标”等关键词。从存在论角度看，这样的制度安排容易将身体的多
维意义收缩为功能性维度，使学生难以从体育实践中体会更丰富的生命经验。

（二）身体现象学与身体哲学的基本立场

与传统身心二元论不同，身体现象学把身体视为经验世界的原初场所。梅洛-庞蒂认为，身体不是单纯的物
质对象，而是人与世界之间的交互结构，人通过身体与他物发生关联，在行动中理解世界[5]。这一观点为重新理
解体育运动提供了重要视角。国内学者在引介身体现象学的基础上，系统讨论了身体在体育运动中的认识论与审
美意义。叶浩生指出，传统体育观念往往将身体运动视为理性目的的手段，从现象学视角看，第一人称身体经验
本身具有认识价值，运动中的知觉、节奏和姿态构成了一种独特的身体知识[6]。赵歌借助梅洛-庞蒂和舒斯特曼的
身体思想，提出体育健身可以被理解为一种“身体化”的审美活动，人在此过程中通过对身体感觉的细致觉察，
与自身生命状态建立更亲近的联系[7]。苑文静则从“习惯”的角度分析体育运动中的身体实践，指出习惯并非简
单的刺激与反应重复，而是身体在身体图式统摄下开辟世界的一种方式[3]。这些研究共同表明，体育活动不仅关
涉健康和技能，也关涉人与自身、他人和世界之间的关系。在身体现象学视野中，身体不是被动接受训练的对象，
而是主动体验、构成意义的主体。

（三）存在主义、生命教育与自然回归

存在主义哲学关注的是“此在”的具体生活处境，尤其关注人在荒诞、焦虑和有限性体验中的自我选择和意
义追寻。海德格尔提出的“向死而在”和“本真存在”等概念，强调人在面对有限性时有可能从日常的沉沦状态
中醒来，重新审视自我与世界的关系[8-9]。近年来，有学者将存在主义引入生命教育领域，指出教育不应仅仅关
注知识和技能的传授，还应帮助学生直面生命的有限与脆弱，培养对存在本身的敏感和尊重[10]。体育哲学研究也
开始借助海德格尔等人的思想，讨论体育活动中的本真与非本真状态。有学者提出，可以通过分析运动员在比赛
和训练中的经验，探讨体育活动中真实性的可能性，反思当代体育商业化和成绩中心倾向[11-12]。这些讨论为理解
户外运动中“真实体验”的教育意义提供了理论资源。

综合上述理论线索，可以构建一条贯穿现代性批判、身体现象学与存在主义的分析路径：现代性通过规训身
体、压缩时间、塑造制度，改变了人对自身和世界的体验结构；身体现象学提醒我们回到具体身体经验之中，从
运动中的知觉和行动理解世界；存在主义则关注人在有限性和风险情境中的选择与自我塑造。以此为背景，大学
生户外运动可以被视为在现代性困境中寻求自然回归和存在更新的一种实践形式。

二、现代性视野下大学生身体经验的困境

（一）时间规训与身体感受的退场

大学生日常时间高度表格化。课程表、作业截止日期、考试安排、社团活动排期共同构成了一张细密的时间
网络，学生在其中不断切换角色。运动时间多被放置在课余或周末，在任务密集和作业堆积时，往往成为可以牺
牲的选项。体育课本身也深受时间规训影响。每节课堂被切割成若干固定环节：集合、点名、热身、技术练习、
结束放松。教师需要在有限时间内完成教学要求，难以留出空间用于学生对身体感受的细致体会。学生对身体的
注意力更多集中在心率是否过快、是否会影响下午上课精力，而不是动作中的重量、节奏、平衡感等细节。身体
感受在这种时间结构下逐渐退到背景位置，变成完成任务的工具。

（二）虚拟空间的扩张与地方感的削弱

智能手机和移动互联网极大拓展了大学生的虚拟空间，但同时也削弱了对现实空间的敏感度。许多学生对校
园周边的自然环境并不熟悉，却能熟练说出各类线上平台的推荐算法。日常行动路线在宿舍、教室、食堂和图书
馆之间重复，身体与地方之间的关系趋于单一。地方感缺失意味着人和具体环境之间的情感纽带变弱，世界被体
验为互换性很强的场所集合，某个教室与另一栋楼里的教室差别不大，只要网络顺畅、设备可用即可[4]。在这样
的生活情境中，自然景观往往以壁纸、短视频或滤镜照片的方式出现，与真实的风、温度和地形阻力脱节。身体
不再通过脚步丈量距离，而更多通过地图软件和步数统计了解世界。

（三）学校体育制度对身体的双重塑造

学校体育一方面为学生提供了定期运动的机会，另一方面也在客观上把身体纳入现代性管理体系。体质测试、
课外锻炼打卡、体育成绩与综合素质评价挂钩等制度安排，在一定程度上促进了学生对身体的关注，但关注的焦
点多集中在分数、等级和合格线[6]。身体被量化为若干指标，健康被理解为“通过某项测试”。在这种结构下，
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学生很容易把体育实践看作应付任务。如果身体活动只被理解为提高体测成绩的手段，学生在运动中体验到的紧
张和焦虑，往往与分数和排名有关，而不是与身体本身有关。长此以往，体育实践难以成为通往存在感与意义感
的路径。
三、大学生户外运动的存在论意涵

在上述背景下，大学生选择走向户外，并不仅仅是寻找新鲜活动方式，更是在客观上进入另一种时间结构与
空间结构之中。户外运动为大学生提供了重新理解身体、自我和世界的机会，其存在论意涵可以从以下几个方面
加以分析。

（一）感知与行动中的“在场”

与操场上的重复跑圈不同，户外路径往往具有高度不确定性。路面的坡度、石块的大小、泥土的湿度、风向
的变化，都需要身体实时调整步伐和姿势。脚底与地面的接触不再是统一的塑胶材质，而是不断变化的土、草、
岩石。身体必须对这些差异保持敏感，否则很难顺利完成行程。从身体现象学角度看，这种高度依赖感知与行动
协调的场景，使身体重新成为经验世界的中心[9]。学生在山路上行走时，很少有精力去考虑抽象的分数和评价，
而不得不集中注意力感受呼吸节奏、肌肉酸胀和重心移动。这种通过运动中的感知与行动获得的身体知识指向的
不仅是某种技术，更是对自身状态和环境关系的整体把握。从“身体化审美”的角度，体育健身被视为一种以身
体为媒介的审美实践，个体在其中通过对身体感觉的细致体察，与生命状态建立直接联系[7]。大学生在徒步或攀
登过程中感受到的疲惫、舒展和节奏感，不仅是生理反应，也是对自己存在方式的审美体验，此时，身体不再只
是需要保养的“机器”，而是一个正在与世界发生关系的“现场”。

（二）节奏、耐受与等待

在校园生活中，时间往往以课时和节次的形式出现，是被预先划定好的网格。户外运动则呈现出一种不同的
时间经验。以一整天的徒步为例，学生从清晨出发，通过连续几个小时的行走，把时间经验拉长为一个整体过程。
途中上坡、平路、休息点和观景点，共同构成了具有内在节奏的时间结构。在这个过程中，学生需要学会调节步
伐，找到适合自己体能的节奏，同时也要学会耐受单调和疲劳。等待队友、配合队伍整体进度，使个体时间不断
与他人时间发生交汇。时间不再是单一的效率单位，而是与身体感受和人际关系紧密交织的流动过程。身体现象
学强调，人的时间意识往往嵌在具体行为之中，通过行动的连续性来把握过去、现在和未来[5]。在户外运动中，
这种通过行动体验时间的方式尤为明显。对于习惯被各种即时反馈包围的大学生而言，长时间行走和等待构成了
一种难得的“慢”。在这种“慢”中，他们得以从高频信息刺激中暂时抽离，与内在感受重新建立联系。这种对
时间的重新经验，为反思日常生活的节奏和价值判断提供了机会。

（三）信任、依赖与责任

户外活动通常不是单独完成，而是以团队形式进行。队伍中有体能强的学生，也有经验不足的初次参与者。
行进过程中，大家需要共享水源、食物和装备，在遇到路况变化时协商路线，在有人体力不支时调整节奏。这种
高度依赖合作的环境，使“与他人共在”的结构变得格外清晰。存在主义和现象学都强调，人与他人的关系不是
可选的附加项，而是存在结构的一部分[5,8,10]。在户外运动中，学生会直接感受到自己对他人的依赖，也会意识到
自己对他人的责任。例如，走在队伍前方的同学需要适时提醒后方成员注意危险路段，走在后方的人则要留意队
伍是否有人掉队。某些看似微小的举动，例如主动分享热水、帮人调整背包，都在无形中强化了彼此之间的信任
感。与课堂小组讨论不同，山路上的协作往往需要承担具体后果。一句不负责任的催促、一时的逞强，可能导致
队友受伤或队伍陷入被动。通过这类经验，学生能够更真切地理解“责任”一词的重量，也更容易在活动结束后
把这种经验迁移到日常生活中的社团工作和人际关系之中。

（四）面对风险与有限性

在城市和校园中，许多风险被基础设施和制度过滤，学生很少直接面对生存层面的威胁，这种状况容易滋生
一种“无事感”，仿佛重大风险只会出现在新闻报道中。户外运动则在可控范围内重新引入风险元素：天气变化、
地形复杂、迷路可能、轻微受伤等情形，提醒参与者自身的脆弱与有限。海德格尔认为，人只有在面对有限性时，
才更有可能从日常沉沦状态中走出，向本真存在靠近[8]。在山野环境中，大学生会发现自己并非随时随地都可以
撤退，也并非随便哪一个错误决定都可以轻易挽回。在这种情境下，谨慎与畏惧不再被简单视为软弱，而是一种
对生命和自然的尊重。生命教育研究指出，教育实践有必要为学生提供适度的边缘经验，使他们在安全前提下体
会风险和不确定性，从而形成对生命价值的更深理解[10]。大学生户外运动正具备这样的潜力。如果高校在组织中
既有合理的安全保障，又保留一定的开放性和不确定性，使学生在决策和行动中真正面对风险，那么户外运动将
不仅是休闲方式，也是一种重要的存在教育途径。

（五）自我叙事与意义建构
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当一次户外活动结束后，许多学生会选择在社交媒体上分享照片和文字。从表面看，这是一种符合平台逻辑
的“打卡”，但如果仔细阅读，就会发现其中包含许多细碎而具体的记忆：某一段路的特别陡峭、某位同伴的鼓
励、某次差点放弃又坚持下来的时刻。这些微小片段经由叙述重新连接，构成了个人的生命故事。体育哲学研究
已经注意到，体育活动常常成为个体建构自我叙事的重要资源，人通过回顾自己的运动经验来讲述“我是一个怎
样的人”[7,11]。对于大学生而言，一次成功完成的长距离徒步、一次顶着风雨到达营地的经历，往往会在自我叙
事中占据重要位置。这类叙事不仅记录身体的变化，也记录心态的转折和价值判断的调整。当学生在复盘活动时
说出“原来我可以做到以前以为做不到的事情”或“那一刻我意识到自己其实很依赖队友”，这些话语本身就是
存在论层面的自我说明。通过讲述和书写，户外运动被纳入个体生命历史，现代性生活中原本被切割得支离破碎
的时间，被某些长线经验重新串联起来。

四、从现代性困境到自然回归：高校体育教育的实践启示

（一）在课程目标中加入存在教育视角

传统体育课程目标强调增强体质、掌握技能和培养意志品质，这些目标当然重要，但不足以概括户外运动蕴
含的全部教育价值。基于身体现象学和存在主义的视角，课程目标可以适度加入“存在教育”维度，例如帮助学
生发展身体感知能力，学会倾听疲惫和快乐背后的意义；帮助学生在风险和不确定情境中形成合适的判断方式，
而不是只追求速度和成绩。在具体教学设计中，教师可以留出短时间让学生用自己的语言描述一次训练中的身体
感受和情绪变化，而不是立刻进入下一个技术动作。这种看似浪费时间的安排，实际上是对身体经验和存在感的
承认。

（二）重视地方自然与户外资源的教育化转化

中国具有十分丰富的自然地理和户外资源，许多地区的高校周边都分布着山地、湖泊、河谷等环境。相关研
究指出，中国特色户外运动在吸收西方经验的同时，需要结合本土地理和文化传统，挖掘具有地方根基的人文价
值[4]。对于高校而言，探索校园周边的户外课堂，不仅可以降低组织成本，也有助于学生建立对本地自然环境的
地方感。课程设计可以从短距离的郊野步道开始，让学生在反复往返的过程中逐渐熟悉地形和四季变化。教师可
以引导学生记录同一路线在不同季节的色彩、气味和光线差别，使地方环境不再只是背景，而成为具有人文与自
然意涵的教育资源。

（三）在安全管理与存在体验之间寻找平衡

户外运动确实存在风险，高校安全管理部门强调“安全底线”有充分的现实依据。问题在于，如果出于规避
责任的考虑而完全取消风险和不确定性，户外运动的存在论价值也会被大幅削弱。如何在安全与体验之间取得平
衡，是高校需要认真面对的课题。一方面，可以通过科学评估和分级管理，将风险控制在合理范围，例如对路线
难度进行分级，对学生身体状况做基本筛查，在关键路段配备有经验的领队。另一方面，也应当避免把一切活动
都简化为“项目体验”，让学生只在完全可控的环境中走一个流程就结束。适度保留例如天气变数、路线选择、
团队协商等环节，为学生亲身参与决策和承担后果提供空间。

（四）构建支持性叙事空间

如前所述，户外运动的许多存在论意涵通过叙事得以沉淀。高校可以有意识地为这种叙事提供平台，例如在
学院网站或新媒体账号上开设“在路上”的栏目，鼓励学生用文字和照片记录一次有意义的户外经历。在分享中，
教师可以引导学生从身体感受、人际关系和价值思考等角度梳理经验，而不仅仅是展示景色和路线数据。此外，
课堂上也可以安排简短的经验交流环节，让学生用自己的话讲述一次“改变了看法”的户外体验。这种叙事空间
有助于学生把零散体验整合为具有内在结构的生命故事，同时也为同伴提供多样化的存在范例。

五、结语

本文以“现代性困境”和“自然回归”为两端，以大学生户外运动为中介，尝试在体育现代性批判、身体现
象学和存在主义框架下，探讨户外运动的存在论意涵。通过分析可以看到，当代高校生活在时间规训、虚拟空间
扩张和制度化体育实践的多重作用下，容易使身体经验退居次要位置，学生在日常生活中更多扮演合格的学习者
和绩效承担者，而较少以具体身体和独特存在的方式感受世界。大学生走向山野湖岸的行为，既是对自然环境的
接近，也是对自身身体和存在方式的重新追问。在户外运动中，学生通过感知与行动的统一重新“在场”，在长
时间行走和协作中重构时间经验和他人共在的结构，在面对风险和疲惫的过程中体会生命的有限与可贵，在事后
叙事中把零散体验整合为具有意义的生命故事。这些经验共同组成了户外运动的存在论厚度，也为高校体育教育
提供了新的想象空间。当然，本文仍然停留在理论探讨层面，未对具体高校和学生群体进行实证调查。未来研究
可以通过深度访谈、体验日志分析等方法，进一步细化不同类型户外运动在存在论意涵上的差异，并探讨性别、
专业背景、家庭出身等因素对大学生户外经验和意义建构的影响。即便如此，本文至少表明，如果我们只把户外
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运动理解为健康促进或技能训练，就会错过其中最富教育潜能的部分。只有在现代性批判与存在关怀的双重视野
下，高校户外运动教育才能真正回应当代大学生对身体、自然和意义的多重期待。
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From the Predicament of Modernity to a Return to Nature:
An Ontological Reflection on University Students’ Outdoor Activities

Chenfei Yang,Yi Dan, Mengxi Jiang, Ou Bai

(Faculty of Physical Education, Yuxi Normal University, Yuxi, China)

Abstract: From the perspective of sports immersion, this paper explores its theoretical logic and mechanisms in
constructing the consciousness of the Chinese national community. By reviewing relevant literature, the study builds a
logical framework of sports immersion, including cultural transmission, ritual interaction, and bodily participation, and
further elaborates on its implications in cultural identity, social integration, and educational governance. On this basis, it
proposes a theoretical path through which sports immersion promotes the cultivation of national community
consciousness. The study argues that sports immersion plays a unique role in stimulating collective honor, strengthening
national unity, and fostering the awareness of “all ethnic groups belonging to one Chinese family,” thus providing
theoretical support and practical implications for educational practices in border ethnic regions.
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