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雪中取火：抒情的双重境界——论周梦蝶的诗歌思想
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摘 要：作为台湾地区诗歌“49年一代”重要人物的周梦蝶，命运受制于时局、心灵憧憬于古典。作品蕴含的孤

独与悲慨气质、所掺入的兼含儒道释三家的文化信息，既奠定鲜明的个人艺术特色，又为现代汉诗的价值理论进

行拓边与实践。在作品中呈现的发源于虚构和现实场域的双重境界的抒情，推动对历史空间的修缮、延伸或变构

的同时，创造了精神层面的“还乡”之旅。深入研究并阐释其诗歌思想，或将有利于扩充当代文学批评的邸园。
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一：寂寞如蝶：病弱、流浪和自渡

周梦蝶带有清苦孤绝底色的诗篇长期作为汉语诗坛的一个“异数”存在，自初代白话诗发轫以来，多少年间

无论是“象征主义”或“表现主义”大行其道的台湾地区诗学，还是崇尚“现代性”写作并扩充国际视野的香港

或马华文学，都鲜少有风格近似者。大陆诗坛确有少许沉心传统、续接古典的新诗写作群体，但细究起来，文本

上耸峙的山水图景与各怀源流的思想情绪，与周梦蝶的作品实在难以找寻更多共同点，甚至有着部分本质区别。

譬如 1980年代进入第二个新诗发展高潮的大陆地区，以“进步神话”[1]的态势迎来了诗人流派百家争鸣、理论

与批评家汪洋恣肆的局面，其中催生的一批在未来 30至 40年时间颇具影响力的诗人里，不乏如叶舟、梁平、庞

培等具备古典诗学统绪、语言特征者。但他们的共性是几乎都具备有一处诗歌写作所萦绕的地理概念上的中心点，

且该中心点一般以诗人故乡或久居地为主，如敦煌关塞、重庆山城、江南湖泽等，唯有极少数如杨键，写诗更依

托于较为非现实场域化的思想内容，譬如佛学的探微或想象追思中的山水画卷。但即便如此，他依然难以摆脱踏

足实地、游览勘探的心思。在周梦蝶的诗学构造中，“去中心化”成为不可忽视的特性，根本不存在一个维系于

现实世界的勘探点，或以现实景况为基础而构筑的精神原乡，他是失路之人，一生留下的 200余首作品对故乡的

沾染几近于无，对于长期居住之地台北的描绘和抒发的眷恋也淡泊至极。周梦蝶的古典诗境是不依托或无法依托

现实场域的砖瓦草木而营造的，“他乡之客”既是命运轨迹的表述，也深度植入了其思想与诗学生涯之中，化为

沉重的烙印。从他写诗的开端年华起，便与同侪乃至历代的大多数文人相异，寂寞与僻静是生活与诗意内最瞩目

的高峰。

1952年踏足诗坛的周梦蝶，毫无意外地被学界归入了“49年一代”作家群体的行列，他比纪弦年轻，岁数

又稍长于罗门、洛夫、向明、郑愁予等人，由于四年内战国民党败离大陆的时代背景，超百万的各行业人群或被

迫裹挟前往或主动东渡到了台湾地区，除纪弦在赴台之前即为文人之外，上述提到的其他诗人基本是登岛后陆续

开展写作的，其中出身各异，包含官僚眷属、学生或工商业者，而周梦蝶相对特殊，他是军人，对社会的感知和

所承担的痛苦走在了同侪的前列。在随后被称之为台湾地区诗歌“黄金十年”[2]的岁月里，这批诗人作品纷呈、

各抒才华、谈尽见解和主义，在对生命讴歌和青春赞颂的声音、对民族精神的复振和个人价值的腔调、对西方史

学技巧和思想甄别与取舍之外，周梦蝶保持着冷静与沉默，他既不涉入围绕覃子豪所谓的“六大信条”（其一是

要承续波德莱尔的现代派传统，其二强调横的移植而非纵的继承，其三所谓新内容、新形式、新工具、新手法，
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其四知性之强调，其五追求诗的纯粹性，其六反共坚守自由民主）而展开的批驳论战[3]，在各种诗论之争中有条

不紊地汲取养分，继而从中穿过。当然这种“新生”并非传统式的古文今译或搬挪技法续写章节，周梦蝶用类似

“拆洗”、“选剃”等方式，保留并延伸旧文学中的脊骨，以此尝试改变乃至重构文本的面目。新诗的体式在历

经初期的“四大阶段”，即草创（1917年至 1920年）、奠基（1921年至 1925年）、拓展（1925年至 1937年）

和普及与深化（1937年至 1949年）[4]之后又接受了以郭沫若为代表的整合过程，戴望舒和艾青也在事实上完善

了其主体和相关批评与理论铺设，呈现在周梦蝶眼前的诸多篇章早已形成了近乎系统性的脉络、范式甚至套路。

扎根于西化的诗学结构之中可以学到类似狄金森、勃朗宁、雪莱甚至更古早的莎士比亚或彼特拉克的译本语言，

端起家国情怀的墨海可以对抗日战争时期所激涌的包括鲁黎、沙可夫、杨朔等继承、效仿，如果醉心于抒情柔和

或关照生活的诗篇，可以向张君劢、丁文江、林徽因、陈西滢等人学习比较直观的意境之美和格式之匀称，甚至

向彼时同样身在台北的白话诗先驱胡适讨教一二。但周梦蝶的诗篇显然志不在此，他对于作品寄予的情愫和赋予

的主观价值，几乎回归到了最古老的“诗言志”境地，仅仅想对生活庸常、命运见闻、自身阅历和关乎万象的想

象与虚构作出表达，在此之外所获得的“艺术张力”和读者品评的“超现实体验感”只是立足于他沉潜写作的纸

面偶得之物。

在描绘明月与河水时，周梦蝶写道：“在无终亦无始的长流上/在旋转复旋转的虚空中”[5]，如此的情境，

正如他安宁而浪漫的诗观、低调与诚恳的存世之道。在 1963年之前，周梦蝶大多数时间的诗歌写作都与“蓝星

诗社”这项台湾地区文学史上的重要“地标”脱不开关系。诗社内部虽不存在绝对的硬性写作要求或文学纲领，

但以对抗西方现代性诗歌思潮的过分浸入，是与“怀乡写作”并列的最大重点。苏雪林曾批评彼时的台湾地区诗

坛存在“晦涩暧昧到了漆黑一团的地步”[6]的问题。在其揭示的表象之下，根本原因是自五四时期以来遗留下来

且未完全妥善解决的新文学问题。在诗学上具体可以看作思想上是汉语自有的古典体系与西方引入或介入的体系

之间的矛盾，语言上是格律的或文言式的与纯白话或翻译腔之间的矛盾。，痖弦曾直言“论战似乎都是从诗的语

言开始，但争论到最后，几乎全胶着在传统与现代的思辨上”[7]，在这一节点上余光中所认为的五四作家们疾呼

西化，最终试图建立完全新文学的行动是近乎于失败的，属于“西化不够，对中国古典文学的再估价也不正确”

[8]，周梦蝶极少发表诗论、大肆参与研讨，但通过作品可以看出他与余光中的想法高度类似，具备某种在中西诗

学之间左右逢源的思路，兼顾兼用而不偏废。甚至存在更进一步的空间，在文言与白话的融合并存、西化的汲取

和传统的延伸的基调之上，进一步确立了主客体的定位性区别。以中国传统文脉的主枝为核心，以汉诗的统绪与

思想为主，而西化涛涛浪潮之中奠定影响的物质作为“客”的身份历经甄别后进入并参与汉语新诗的构筑，贡献

其智慧推动交融，与主枝相辅相成。

除此之外对于以张默、辛郁等同侪具备较为典型的现实主义倾向的情况，周梦蝶的写作则彰显了与之较为明

显的分歧，他并不过分瞩目的“浪漫主义”特征，恰好是诗歌内可能最不容忽视的美学价值。按照普雷明格

（Alex Preminger）的说法，具备浪漫派倾向的作家，普遍习惯于“先创造一种幻觉，尤其是美好的幻觉，然后

忽然毁掉它，比如用话锋一转，或者个人评论的方式，或者情绪上的强烈反差”[9]，周梦蝶的文本精通于此道，

世外桃源和咫尺深渊在他的笔端只是轻描淡写的一处折转或过渡，一切都如云水般有条不紊。悲哀到了极点，也

不过是两壶浊酒一夜孤天，从截取的冷风写到生命的凄凉、从造化的惊变写到岁月的和缓，周梦蝶把握调教之下

的抒情语言，绝非是登堂入室的虚裱牌匾，或文学桑田里腹心空虚的稻草人。他精通“浪漫派的反讽（Romantic
irony）”[10]作为一种表达现实的悖论性的方式，往往看似紧绷的词藻，下一步便是化作几段涟漪，风吹水皱。

怀乡问题，是几乎所有赴台诗人无可规避的写作重镇，然而相较于各种深邃悲苦的泣血文字中对大陆故

乡抒发的思念和怅惘，周梦蝶无比安静，在诗中“既不遥望，也很少咏叹乡愁，而是安于沉默的久坐”[11]，他

几乎不对家乡的旧貌进行写作，也无意对往昔光景作过多的追思。这种看似平淡幽静的情态之下，实则埋藏着近

乎老庄所谓的“哀莫大于心死”[12]的情愫。心潮一旦归零即跌入静止状态，一切周遭的响动、呼唤或杂音都将

面临被吞噬和消解的结局。周梦蝶的世俗命运过分困厄与苦难，幼年丧父、少年丧母、中年丧妻、暮年丧子，几

乎饱经常人难以忍受的生活剧变和情感灾难。然而，除了极致的孤独缠绕其终生外，还有病弱之苦和事业之困不

断侵蚀他的身心，家境贫寒、战乱辍学、摆摊贩书被取缔，甚至曾在台风中的街头流浪三天三夜。胃溃疡、肺炎、

败血症等疾病持续折磨着他的躯体。萨洛季妮·奈都（Sarojini Naidu）曾评价他是“以诗的悲哀征服命运的悲哀”

[13]，诚如是，“悲哀”如同一层幕布或帘帐遮蔽覆盖了周梦蝶的人生。悲到极致，他反而不再轻易流露或传递

苦楚的情绪，漫长孤苦中的诗歌逐渐发生重构和自省、流变与对峙，从而抵达了作品中竟然具备“自渡”意义的

状态。周梦蝶有意识地纾解、释放自己的情绪，小桥流水、沟渠溪泉般缓缓发生，他厌倦乃至恐惧于大江河的奔
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涌和躁动，狂潮带来的伤害令人难以负担。

二：怀叹如雪：诗学从古典中寻根

周梦蝶的诗歌文本具备较为强烈的复古或崇古特性，在语言结构的排布梳理、辞藻选用和节奏习惯上都能发

觉深厚且可追溯的古典根脉，即便其中混合交融了部分白话文运动以来的革新产物，以及汲取自欧美现代诗的价

值成分。譬如写作时在段落布局处置上展现的契合于雷切尔·迪普莱西（Rachel Blau DuPlessis）曾提出的“段位

性”概念[14]，其中所展露的空白和声音对于诗歌叙事的作用，是比较典型的新诗特色。但在诗境中营造静谧感，

发挥某种类似布帛山水画的艺术情调时，这种类似景深镜头或延时摄影技术中运用光与影、明与暗的动静之间的

艺术效果，则无疑是继承自唐宋词学以来在造景领域的衣袍，恍若温庭筠所谓“小山重叠金明灭”[15]之感。周

梦蝶的写作生涯总是双向性开展并延伸的，一方面沿着古典诗学的逻辑经验与典籍材料回溯过去，另一方面置身

日新月异的当代发展潮流中，检视乃至收编部分新生的诗学价值，其中经历了一系列包括诗歌韵律的革新或复旧

在内的，广受关注的重要议题。

围绕新诗的音韵发展取向的探讨，是汉语诗坛百年历程中频频发生的事情。在周梦蝶之前，已经出现了不下

于三次的集群式辩论以及至少五种流派性质的观点输出。譬如 1920年代闻一多以中国传统诗歌为主要资源，兼

取了英国十九世纪浪漫主义诗歌的部分发展特点而提出的“格律诗理论”；1930年代郭沫若、柯仲平等所提倡的

打破格律樊笼，集中批判与抗争精神的写作；1940年代以林庚、康定等为代表的早期“九叶诗派”（包括《诗创

造》杂志）提出新诗需要融汇现实、象征和玄学的价值追求；1950年代袁可嘉借鉴英美批评派先驱瑞恰兹等的逻

辑经验而提出的“新诗戏剧化理论”或“新诗现代化理论”。周梦蝶是比较典型的“兼容”或“兼取”思想的诗

人，在完全推翻传统诗歌的格律体式主张与完全恪守延续的主张之外，他更青睐调和、交汇或整饬的思路。如同

徐志摩 1926年提出“诗的生命就是在它的内在的音节（Internal rhythm）”[16]的理论一般，周梦蝶很早便意识

到音韵之美（或音乐之美）对汉语诗歌的重要性，既是阅读节奏上可感性和优美性的主要支柱，也对诗歌这一体

裁区别于散杂文式的记叙模式或小说式的章法逻辑做出了类似路碑的价值，如何在继承古典诗歌音韵美学的基础

之上进行改良或一定范畴的重构，始终是他矢志运作的文学事业。正如 1990年余光中在诗论中追忆往昔，谈到

周梦蝶的作品时曾直言“他的诗和当时的现代诗风有颇大的差异，成为制衡西化的一个反动”[17]，1950-1970
年间的周梦蝶已经逐渐拥有大陆部分“新古典主义”诗人在 1985年“第三代”诗歌运动后，才发觉或觉醒的包

含抵抗与修缮意识的写作心态。

通过对格律诗词时代音韵要求的变革，综合新诗写作体系和现代汉语环境的客观因素，进行契合当代文本的

音韵追求和价值定义，成为了周梦蝶通过自身诗歌作品不断尝试完成的事情。正如查尔斯·哈特曼（Charles O.
Hartman）在西方学界曾提出“如果‘自由诗’可以被认为是一种‘韵文（verse）’，那么所有那些在诗律学中

已经取得的发现都必须被重新审视”[18]理论一般，从诗歌批评乃至理论研究的场域根源性地解决影响诗歌创作

者的桎梏，实非易事，周梦蝶的探索之路坎坷不平，他在与域外的学者产生思维交汇或材料借鉴的同时，心境与

隋唐以来驱动古文运动改革的先贤们也存在着某种不易察觉的共振。在他革新后的音韵与现代汉诗的关系中，更

多非句尾单纯音调押韵的句子中关乎内容留白、停顿或情节变换的“内在韵律”得到重视，这种需要对文本进行

探索的非显性的音韵之美，在力主建设“新格律诗”的何其芳、在强调语言“咏叹节奏”的卞之琳、在着眼“规

范”和“音乐美”的陈梦家三者之间达成了某项平衡点，在“诗用”和“诗美”的选择矛盾之间起到了一定程度

的缓和效果。事实上按照孟繁华“文学性一定与人物和情感的丰富性、复杂性相关”[19]的判断，周梦蝶的追古

抚今、兼济中西的诗学构造还有利于“文学性”的提升。

在诗画技艺的交晖、抒情腔调的呈现上，周梦蝶的古典“寻根之旅”更为成功，从先秦诗经时代的诗学养分，

到宋明时期文人札记的精神生态，深刻吸引召唤着清苦贫瘠的笔杆，构筑更自适的新空间。历经现实世界的诸般

消磨和折损，周梦蝶长久熬煎的内心愈加坚实紧密，最终造就了一个清丽梦幻的思想堡垒，没有进出的门洞，诗

歌是唯一与外界沟通的窗子，透过窗口，窥见内里的物事一片当代罕有的古典元素丰富陈列的景象。这种近似乌

托邦性质的精神层面产物，正是承载周梦蝶丰饶内心思绪的桃花源，而诗篇是所谓的虚浮与美好的见证，譬如在

《菩提树下》他如此落笔：

谁是心里藏着镜子的人呢？

谁肯赤着脚踏过他的一生呢？

所有的眼都给眼蒙住了
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谁能于雪中取火，且铸火为雪？

在菩提树下。一个只有半个面孔的人

抬眼向天，以叹息回答

那欲自高处沉沉俯向他的蔚蓝。[20]
在静谧中听尽纷扰，从枯寂里炼就繁华，以三个问句直击人性的要津，敲开命运的玄关中难以测探的风景，

在诗境凌空于现实的状态中，周梦蝶几乎彻底抛开了物质社会中普遍存在的义理，甚至是灵活变通或“混淆”了

部分客观概念，在抒情的范畴内“雪”与“火”既可以自由交融相生相克，又不断产生着相背而行、对峙与割裂

的局面。所谓的“雪中取火”更接近于阐释某种“不可能的可能性”，所展现的对传统物事关系进行逆反和背叛

的现象，类似于威斯坦·休·奥登（Wystan Hugh Auden）所言说的“在任何创造性的艺术家的作品背后，都有

三个主要的愿望：制造某种东西的愿望、感知某种东西的愿望（在理性的外部世界里，或是在感觉的内部世界里），

还有跟别人交流这些感知的愿望”[21]，周梦蝶囿于人生阅历的悲哀，在漫长的岁月中几乎丧失了与欢呼雀跃共

情的能力，在人声鼎沸之中，他永远心如冷霜一片，思想的轨迹中反复徘徊于无福消受的残影，或曲高和寡的断

弦之音。故此诗中看似不通常理的物象组合、叙述构造，实际上是其内在思想世界的折射。周梦蝶所习惯隐匿乃

至于几乎无踪的“交流的愿望”被更庞大深邃的“感知的愿望”所吞噬。而他的“感知”最终将内外两处世界形

成了事实上的隔离，一重是“抬眼望天，以叹息回答”的连接或依托于现实场域的境界，他长期在台北武昌街骑

楼下明星咖啡厅门口摆书摊营生，并曾因妨碍市容之原因被取缔紧闭，因此得以充分感受望天叹息的悲情。

另一重是“俯向蔚蓝”的纯粹脱胎于虚构想象的境界，在此之中的周梦蝶已经彻底将自身让渡给了空灵的历

史长河，沉溺于一种浩大以至于虚无的天地之中，语言古朴，思想也趋近于古典时代的部分诗人。这和当代汉语

诗坛内程抱一、北岛等具备流亡心绪的文人不同，所构筑的具备古典基因的诗学系统之中对社会观测、人性论断

和政治隐喻的质地较为稀薄，并不存在自身现实中处于两种或多种文化板块边缘地带的危机感或疏离感，周梦蝶

的“疏离境界”本质上是放弃现实场域的“自我处境”转而投射或寄身于多种乃至无数个古典文人的衣钵上，展

开“不同姓不同命而同梦”[22]的遨游之旅。

关于周梦蝶饱含虚设与梦幻的诗歌国度建构，本质是依托于古典文学境界和历代文人典故进行取材与编排，

具备传统中国人想象世界时所谓“天圆地方，我在中央”的思维惯性和艾儒略（Gi－ulioaleni）所说的“无处非

中”[23]的意识定位，在具体开展写作之时，周梦蝶呈现出了受到多股足以相融，但各有其所各具其势的文化源

流影响的状态。主要是枯山水画面与自嘲之苦的情绪位面，他善于推敲典故借物或借景抒情，将诗内容中的建筑、

山川、气象等相对宏大的物质进行折叠压缩或横切裁剪，以透视或倾斜的视角完成对画面的剖析和收容，对于相

对微观的如浮萍、落叶、香蜡等事物则以近乎折叠或透视的手法将其与宽阔的抒情底色进行镶嵌，按照罗伯特·贝

拉（Robert N.Bellah）的理论，即“我们能参与自然界生命力内部共鸣的前提，是我们自己的内在转化”[24]，周

梦蝶在诗中所运作的“内在转换”便是极其突出的，他所常用的修辞手段既稳住了文学与伦理责任之间的必要关

系，又在传统的悲剧色彩等文本基底之中，呈现其内心世界深奥莫测或玄虚缥缈的内容。追索其根源，这并非刻

意的炫技之举，而是词语和心灵的同频同步。

三：悲慨如火：命运在历史里还乡

在现实场域内，周梦蝶毕生未曾还乡，河南淅川的故园格外遥远和陌生，在写作生涯中，他极少触碰归去来

兮的情绪，虽并未设置文本的禁区，但总会有意识地绕道而行。史学界曾有名言“往昔乃是异乡（The Past Is a
Foreign Country）”[25]，即访问过去好比访问异国他乡般疏离，实际上对于周梦蝶而言，乾坤世界竟如同处处

是异乡，在时间轴上向前探寻，战乱与流离的青少年时代难言幸福，向中晚年的后半截人生望去，单薄简朴之极

的生活轨迹几十年如一日，街前看花开花谢，单衣陪日升日落。台北只是居所，从来无法替代家乡在心中的空缺，

然而淅川县城与周梦蝶之间早已隔着万千山水，伴随政治、人文、商业等因素组成的大时代变革持续发生，如同

无法返老还童一般，周梦蝶也无法与地缘意义上的家乡再续前缘。他最终只能投身于苍茫书山纸海之中，从繁如

云锦的历史信息内不断解码、阐释，从早已亡故的古典人物与岁月的割裂与缝合之间搜寻与自己相似的片褛深思，

然后组合拼凑，最终实现精神概念里的还乡历程。

诗歌内所发动的“还乡”写作，检索视域与涉及范畴之广，几乎囊括了一切品类的诗学经验，甚至是潜藏在

不同时区的社会中难以觉察的禀赋，人生经历与周梦蝶拥有部分相似之处的木心，曾在纽约旅居写作札记讨论古

典中国与诗歌的关系，他直言“皇帝的诏令、臣子的奏章、喜庆贺词、哀丧挽联，都引用诗体，法官的判断、医
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师的处方、巫觋的神谕，无不出之以诗句，名妓个个是女诗人，武将酒酣兴起即席口占，驿站庙宇的白垩墙上题

满了行役和游客的诗”[26]，中国曾经是个诗国，贯穿于各行业身份或社会地位的人群，都能从中窥见诗人的影

子，或是和其专业（职分）紧密相关的生活写照，或是高官显贵咏叹风流韵事的凌云章节，总之多位面多层次的

丰富语言构筑了古典中国的诗歌境界。周梦蝶醉心于此，他崇敬、憧憬和信赖各种古典的语言模式乃至是部分价

值观，在他的思想中，汉语言形态的最原声化状态应该就是诗歌。清贫、坚韧的周梦蝶在诗歌与历史时空中充当

或客串过多重角色，比较典型的隐逸之心充盈在笔尖，对于沉疴旧事的放逐尽显其豁达。但他的“隐”却并非普

遍回归田园告别俗尘的诗人所秉持的完全远赴山水之乐的模式，而是介于“江湖之远”和“庙堂之高”间的某种

“半隐”状态，本非官僚文人出身的周梦蝶其实内心对于“致君尧舜”式的传统儒家士大夫思想的笃信较为有限，

但他始终怀揣着介入世界的心思，在小隐于野和大隐于市之间，企图做到兼得的结果，即心在旷野与山川，而身

在闹市街衢消遣年华。

按照秦汉时代社会结构中所瞩目的“游侠”一类群体的特征比对，在诗境中游历江山、壮怀激烈的周梦蝶，

竟与之存在部分匹配。他在大彻大悟和生活悲感之外的陶然与乐天情怀，既建立在孔孟思想中普遍存在的“仰不

愧天、俯不怍地的不卑不亢之精神”[27]之上，却不以此充作全部的行文之基，而是结合部分“侠”的气质推动

对春和景明的冶游探索、自然之乐的沉浸与享受。如此可谓“儒侠并举”的文本，使得周梦蝶的思想独立于任何

一类高度体系化的固定约束之中，他把握时而利落如刀刃时而昏沉如青灯的语言，勘破功名和俗物，但并不“逾

矩”（超出一般道德价值观与判断逻辑的界限），这对于诗歌创作者而言实非易事。丰盈而多元的思想源泉正是

激活并助推周梦蝶写作的核心力量。

由于具有对神性或“形而上”的境界交流的欲望，周梦蝶的诗中不乏饱含宗教在内的中外诸种思想体系的产

物，譬如以“上帝”为代表的基督教词汇在其写作中“反复出现，且贯穿了其前后期作品”[28]，这是他为自己

的文本精神主旨之一的“悲悯”所搜寻到的一处释放点，通过“上帝”形象所具备的“造物”及“创见”能力，

周梦蝶得以在诗歌写作中开拓多形式的抒情方式，其中较为显著的是“发问”，他不吝啬疑惑的表达，无论是关

乎自身现实维度所见所感的社会现象，或是历史中曾发生的悬而未决的迷蒙遗案。当然周梦蝶并不固执或苛求于

一定获得相关的答案，所谓迷雾重影中天光乍破的一角，对于他而言也是诗歌所收获到的启迪。这种不以物喜不

以己悲的跳出“得失二元论”或“零和博弈”的思想模式，很大程度上除了儒家、基督之外，还有广阔板块的与

之决然不同甚至看似对垒的思想在发挥作用，正如杜维明所言说的理论，“道家批评儒家的礼仪，儒家批评道家

的避世，都体现一种对话式的交互作用，它反映出两家之间存在着更深层的一致”[29]，在这种更深层的“一致

性”中，当代学者得以进一步解读和阐析周梦蝶所具备的脱胎于禅宗、道家的修身与无常性、逍遥与自然观的思

想内涵。

首先是老庄之学的影响。周梦蝶的笔名便取自《庄子·齐物论》中的“昔者庄周梦为蝴蝶”[30]的典故，寄

托对自由的向往，同时也与其诗歌写作中所构筑的虚幻空间相应和，看似舍去或隐匿掉“现实之我”的周梦蝶实

际在道家关乎天人思想的理解中，可以被解读为人与景、“物”与“我”的融合，即诗境中的山海世界处处可见

周梦蝶“本我”的身姿存在，高度类似天人兼容、天人合一的理念，甚至还不仅是天与地两项宏大的元素与“本

我”相融，按照威尔弗雷德·C·史密斯（Wilfred Cantwell Smith）提出的“与天地万物为一体”[31]概念，周梦

蝶在诗学中将包括花草、府邸、云雨在内的“万物”内容都混同自身的特性而出现，而其中尤为重要，需要注意

的是“山水”问题。周梦蝶视域辽阔，从历代的传统礼义及典乐规程中，汲取了足以直观性改变现代诗普遍书写

逻辑的重要内容，即是来源于山水修行、自然秩序的“空寂”之音，其中所包含的“以无证有”和“无音之静”

的哲学理念，与道家的“贵无原则”以及“对虚静境界的推崇”[32]相契合，乃至可能存在继承衍生的关系。周

梦蝶以此哲学理念中的“寂”对应自身命运阅历中所感受的“寂”，造就了道家思想的部分价值，从隐性走向了

可观之于文字之间的显性状态，由此他的诗篇在事实上等同于赵汀阳所谓“仁者智者借得山水的尺度以观历史，

因此能够平静理解人世”[33]的境界，周梦蝶得以自由穿梭或静坐于一个丰赡宁静的寰宇之内，以此对照、关怀

或融化现实闹市街衢、人声鼎沸的一个充斥紊乱不安或零星幸福的世界。

然后是禅意佛法的影响。周梦蝶四十岁前后开始礼佛习禅，这份包裹着生死轮回、因果报应内涵的思想体系

长期植入他的写作之内，令本身就较为稀薄的尘世之味愈加空无，让抒情成为历史时空里随手可掬的波纹月色，

而不再是一粥一饭之间打量铜板的镜片。佛学赋予了他面对坎坷命运和人生苦难之时足以稳持内心的定力，同时

也为创造诗境的虚幻和迷离之际提供了部分理论性的依据，正如佛家经典曾用诗句“月落乌啼，三千界唤醒尘梦”

警醒人心的钟声，所谓“有情世界即一大漂泊，何处才是止泊？”[34]，周梦蝶深受人生如梦幻泡影的世界观浸



23

人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

入，他既在乌斯藏、安多、康巴、拉达克为代表的藏地佛教所提倡的“众生皆苦”概念中开展自身的修行，又在

高棉、阿逾陀为代表的南传佛教所注重的寻悟人间“慧果”的意念内求证此生的价值，但主要介入他诗学质地的

还是汉地佛学中历代文人诗家所留下的产物。其中所蕴含的辩证与哲理、气质和情绪始终吸引乃至左右着写作，

譬如《四行》中的语言：

眼之上有眼，之上复有眼；

足之下有足，之下复有足——

路是倒退着一步一步走过来的！

一眼望不到边，荷叶上的泪点。[35]
在“眼”与“足”的哲理性讨论之中，周梦蝶顿悟了至少两个层面的“路”的意义，其一是人生发展路径的

追忆与反思，其二是诗学中沿着时间轴反溯历史的信息，令人多有感伤和触动。周梦蝶像是执棋之人，诗境空间

中的“我”与现实凋敝的“我”长久对弈，同时却也是棋中人，在“一眼望不到边”的棋盘上，万象万物的任一

因素都或可改变周梦蝶的命运公式。对于他而言，抬头也是低头，天上月也是地上雪，静坐也是在践行某种概念

上的行走，在街边贩书也是在贩卖人生的感悟和精神。在佛学中“复”的概念又可以解释为一项“轮回”，周梦

蝶的诗意除却梦幻美好的想象追踪、率真诙谐或从容心绪的呈现之外，对于世事无常、情感幻灭的叹息，以及对

失落的咀嚼乃至超越，和同为参悟佛学的诗人李商隐极其相似。陆琳曾指出“李商隐的佛缘特别是在他丧妻之后

越发加深”[36]，事实上周梦蝶在 1948年与发妻分离后，在台生涯终生未续娶，长期孤独行居，或也因此造成了

佛缘的加深。与身外的风物如同隔绝有一道透明的墙体，更多的读书与冥想只是心口循环发生的冷肃运动，禅与

诗在他的笔端犹如天然的搭档，在“道”的思想所赋予的安宁和逍遥的“静”之外，另增加了一种无迹无求、无

言忘言的“无”感，纵观同期的诗坛这几乎是独有的境界。

研究周梦蝶的写作和思想，既类似针对古典美学的副本展开勘探，又如同是面朝一部横跨汉语新诗发展史的

“稗官野史”进行甄别与归档。诗歌是周梦蝶在精神层面赖以生存、在物质层面视为珍稀的私家札记，其中所展

现的兼合、克制、静养、敬惮等特征所组成的思想，具备充沛的中国古典文学养分，在客观上是置身西化风潮与

白话横行的文学时代，对古典汉诗尊严及价值观的一种守护和拱卫。与之同时周梦蝶对抒情结构的个性化改良、

针对想象空间的特殊化拓增，在事实上造就了一种介于“没有规范的天才美，自然美，不事雕琢”和“严格规范

的人工美，世间美，字句斟酌”[37]之间的诗歌美学的模式。时至 21世纪的第三个十年，汉语新诗的主潮已经距

离古典的语言系统，和基于此建立的诗歌境界愈来愈远，伴随口语性质的诗歌泛滥流行，周梦蝶的思想近乎于某

种古刹深幽的碑铭，或河谷旧日的水文线，成为了历史的一部分，等待来访的人。
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Fire in the snow: the dual realm of lyricism -- On Zhou Mengdie's poetic thought

Gao RuoDong

(Hong Kong Academy of Humanities and Social Sciences)

Abstract:As an important figure in the "49 year generation" of Taiwan region poetry, Zhou Mengdie's fate is subject to
the current situation and her soul yearns for classicality. The lonely and sad temperament contained in the work, and the
cultural information mixed with Confucianism, Taoism and Buddhism, not only laid a distinctive personal artistic
characteristics, but also expanded and practiced the value theory of modern Chinese poetry. The lyric which originates
from the dual realm of fiction and reality in the works promotes the repair, extension or transformation of historical space
and creates a spiritual journey of "returning home". A thorough study and interpretation of his poetic thoughts may help
expand the scope of contemporary literary criticism.

Keywords：Zhoumengdie; Taiwan region literature; Poetic thoughts; Lyrical value
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