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全球大变局下的时代本质与人类发展方向：

基于哲学社会科学的理论探索1

李佳雪

（兴安盟委党校，内蒙古 兴安盟 137400）

摘 要：当前，全球正处于百年未有之大变局，国际社会面临经济衰退、地缘政治冲突、全球性危机频发等多重

挑战。在此背景下，回答“世界怎么了”与“人类向何处去”的时代命题，成为哲学社会科学研究的重要任务。

本文以构建人类命运共同体为核心理念，从理论内涵、实践意义、全球挑战与应对路径等方面，系统探讨了科学

回答时代命题的理论基础与实践策略。研究表明，人类命运共同体理念为全球治理提供了新思路，倡导共同利益、

共同责任与共同价值，是应对全球变局、推动可持续发展的科学路径。中国通过“一带一路”倡议、全球发展倡

议等实践，为构建人类命运共同体贡献了智慧与力量。未来，应深化理论研究与实践探索，推动全球治理向更加

公平合理的方向发展。
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当前，全球正处于百年未有之大变局，国际社会日益呈现出“你中有我、我中有你”的紧密联系，形成了不
可分割的命运共同体2。随。随着社会生产力的飞速发展和新冠肺炎疫情的全球蔓延，国内外发展环境发生了深
刻而复杂的变化。资本主义强国主导的世界经济秩序正经历深度衰退，全球面临的不确定性和不稳定性因素显著
增加。在这一背景下，社会正处于全面变革与深刻发展的关键时期。为了科学把握时代的本质，解决人类当前面
临的重大问题，必须从战略全局出发，深入探讨并回答“世界怎么了”和“人类向何处去”这一时代命题3。

面对这一时代命题，既要科学解读全球范围内的重大现实问题，也要深刻把握历史发展的内在规律。《“十
四五”时期哲学社会科学发展规划》明确指出，“十四五”期间，哲学社会科学的发展应聚焦于构建中国特色哲
学社会科学的战略任务，充分发挥其在推动理论创新、服务科学决策、提升文化软实力等方面的重要作用。通过
这一系列努力，哲学社会科学将为推动构建人类命运共同体作出积极贡献，并为正确解读时代命题提供坚实的理
论支撑。在这一过程中，哲学社会科学的研究应紧密结合时代背景，关注全球化进程中的新变化、新挑战，特别
是科技革命、气候变化、地缘政治等领域的重大议题。同时，应注重跨学科、跨领域的综合研究，以更全面、更
系统的视角回应时代之问。通过深入的理论研究和实践探索，哲学社会科学不仅能够为全球治理提供智力支持，
还能为人类社会的可持续发展贡献智慧和力量，其理论创新和实践应用将为人类社会的进步提供重要指引。

一、 时代本质与阶段性特征

（一）马克思主义视角下的时代本质

习近平总书记在中共中央政治局第四十三次集体学习中明确指出了当前时代的本质：“尽管我们所处的时代
同马克思所处的时代相比发生了巨大而深刻的变化，但从世界社会主义 500年的大视野来看，我们依然处在马克
思主义所指明的历史时代。4”这一论断表明，尽管全球社会在科技、经济、文化等领域取得了显著进步，但人
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类社会的基本矛盾并未发生根本性改变。当今世界仍处于资本主义强国的主导之下，面临着经济衰退、周期性危
机频发以及全球发展不平衡、不合理的现状。与此同时，随着世界多极化和文化多样化的深入发展，各国之间的
相互联系与依存关系日益加深，和平与发展依然是当今时代的主题。

(二）全球发展的阶段性特征

资本主义固有的矛盾导致全球范围内的两极分化加剧，国际经济政治秩序逐渐衰退。特别是新冠肺炎疫情的
全球大流行和俄乌冲突的爆发，对世界格局产生了深远影响，使得全球经济政治秩序更加混乱，增长动能显著不
足。霸权主义、强权政治、恐怖主义等全球性挑战日益凸显，成为全人类共同面临的难题。在此背景下，中国社
会正处于全面变革与深刻发展的关键时期，面对百年未有之大变局，逐步进入大发展、大变革、大调整的重要历
史阶段5。

（三）中国在时代变局中的角色

从全球视角来看，资本主义体系的内部矛盾不断加剧，经济全球化进程中的不平等问题日益突出。发达国家
与发展中国家之间的发展差距进一步扩大，全球治理体系面临严峻挑战。与此同时，新兴经济体的崛起为世界格
局注入了新的动力，但也带来了新的竞争与矛盾。在这一背景下，中国作为全球第二大经济体，正通过深化改革、
扩大开放、推动创新等一系列举措，积极参与全球治理，致力于构建更加公平合理的国际秩序。

此外，科技进步既为全球经济增长提供了新的动力，也带来了伦理、安全、隐私等方面的挑战。如何在技术
变革中实现可持续发展，成为各国共同面临的课题。

因此，正确认识时代的本质及其阶段性特征，是科学回答“世界怎么了”和“人类向何处去”这一时代命题
的前提。只有深刻把握全球发展的基本矛盾与趋势，才能在复杂多变的国际环境中找准方向，推动构建人类命运
共同体，实现全球的和平与繁荣。

二、人类发展方向的理论探索

（一）构建人类命运共同体的必要性

“世界怎么了”“人类社会向何处去”是习近平总书记对 21世纪马克思主义中国化的理论追问和哲学探索，
同时也是随社会实践的变化而展开的实践转化。面对这一时代之题，习近平总书记立足全局，从整体性出发，提
出了既符合人类共同愿望、又符合历史发展规律的创新性理论观点和行动方案。6党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央高度重视构建自主知识体系，开创人类文明新形态，尤其是习近平总书记提出的人类命运共同
体思想作为人类文明新形态的重要组成部分，是增强人类文明新形态的国际影响力与世界话语权的重要理念7。
总书记以全人类的共同利益为出发点，坚持将中国自身发展与世界发展相统一，倡导不同社会制度、不同意识形
态的国家共商共建共享，打造利益共同体的重要理念。

（二）人类命运共同体与中国特色哲学社会科学话语体系的有机结合

习近平总书记从人类文明的整体上审视人类命运共同体思想及其实践，为应对全球共同挑战、共同问题提供
了中国智慧和中国方案，明确指出要将人类命运共同体需要与中国特色哲学社会科学话语体系建设有机结合起来。
人类文明新形态为人类命运共同体提供了道路参照，同时也深刻体现出中国哲学科学话语体系融入世界文明塑造
中的重要意义。习近平总书记在《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》中，总结了中国共产
党百年奋斗的历史经验，将“坚持胸怀天下”概括为十条历史经验之一，要求站在以整体性、全局性的视角上关
注人类的前途命运，探索人类社会共建共享，并为世界文明进步积极贡献力量。习近平总书记在中国人民大学考
察时指出，要发挥哲学社会科学在融通中外文化、增进文明交流中的独特作用，推动构建人类命运共同体8。

（三）推进人类命运共同体建设的伟大意义

5 金民卿.科学回答“人类社会向何处去”的重大时代之问[J].求是.2019.01:19
6 王淼,樊艳茹.历史生成、根本途径与现实指向：“马克思主义中国化时代化新的飞跃”三维释读[J].河南工业大学学报(社会科学
版),2024,40(06):72-78.DOI:10.16433/j.cnki.cn41-1379.2024.06.004.
7 陆鹏飞.深刻理解中国化时代化的马克思主义行的逻辑必然[J].当代教研论丛,2025,11(01):8-11.
8 习近平总书记在中国人民大学考察时发表的重要讲
话][EB/OL].https://www.baidu.com/link?url=Bifgmv46EItXBeeFuVdd_tWNLbfmOf6ZMhpM3y2jW1mDUVSDuBmyFwpbsBH8_8QYX8SVeervJN
MDzWq1TlnCqtbkf4VAuB5g0GgywTYYry3&wd=&eqid=bace81e40002703000000003626fb346.新华社.2022-425
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可以看出，推进人类命运共同体的广泛传播和发展，凝练提升人类命运共同体思想与实践是时代赋予

哲学社会科学工作的重要使命。中国哲学社会科学工作需要主动承担起转折的历史使命，建设中国哲学社

会科学话语体系，助力人类命运共同体从愿景到现实，切实发挥其应有的价值。

三、中国在构建人类命运共同体中的角色与贡献

（一）构建人类命运共同体的理论贡献

人类命运共同体理念是马克思主义世界历史理论与国际社会具体实际相结合的产物，同时也是中华优秀传统
文化与新中国重大外交思想的有机融合。作为新时代中国特色社会主义的基本方略之一9，这一理念不仅体现了
马克思主义关于”人的本质”和“共同体”的理论基础，还深刻汲取了中华传统文化中“天人合一""和而不同”
的思想精髓，成为中国特色哲学社会科学话语体系建设的重要组成部分。人类命运共同体以共同的价值目标、共
同的利益诉求、共同的文化认同以及化解冲突的机制为核心，旨在推动全球治理体系的完善与国际关系的和谐发
展10。

（二）构建人类命运共同体的国际影响

自 2013年首次提出以来，人类命运共同体理念逐步从理论倡议转化为国际共识。2017年，联合国将这一理
念写入决议，标志着其从理念传播到实践推动的全过程完成。人类文明的发展本质上是一个在不同时空背景下持
续深化为命运共同体的历史进程。人类命运共同体的提出，不仅基于马克思主义的世界历史理论和文明观，还展
现了其在维护全人类共同利益、承担时代责任方面的重大价值。这一理念既是对人类历史发展的共同展望，也是
对马克思主义世界历史理论的现代拓展与丰富，为哲学社会科学研究提供了新的理论视野和实践要求。其核心使
命在于为世界谋大同，坚持维护世界和平、引领全球繁荣、共创美好未来。

（三）构建人类命运共同体的实践路径

要科学回答”世界怎么了”和“人类向何处去”的时代之题，必须深刻把握当今时代的阶段性特征和世界格
局的发展趋势。当代哲学社会科学工作者应立足理论创新，加快构建以人类命运共同体为核心的学术话语体系，
从创造人类文明新形态的高度解构并深化这一理念，推动其理论与实践的双重升华。当前，人类命运共同体已在
国际范围内得到普遍认同，成为国际瞩目的“中国智慧”、“中国方案”和“中国力量”，实现了人类文明发展
史上一次伟大“术语革命”。这一时代之题的科学回答，正是习近平总书记所强调的：“中国愿同各国秉持共商
共建共享理念，弘扬全人类共同价值，践行真正的多边主义，站在历史正确的一边，站在人类进步的一边，为实
现世界永续和平发展、为推动构建人类命运共同体而不懈奋斗11。”

结语：

面对百年未有之大变局，构建人类命运共同体不仅是应对全球挑战的科学路径，也是回答“世界怎么了”与
“人类向何处去”时代命题的必然选择。通过理论创新与实践探索，人类命运共同体理念为全球治理提供了新思
路，倡导合作共赢、共同发展与包容性增长。中国作为这一理念的倡导者与实践者，通过“一带一路”倡议、全
球发展倡议等具体行动，为全球和平与发展作出了重要贡献。未来，国际社会应进一步加强合作，深化对人类命
运共同体的理论研究与实践探索，共同应对全球性挑战，推动构建更加公平、合理、可持续的全球秩序，为实现
人类社会的共同繁荣与长远发展贡献力量。
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The Essence of the Era and the Direction of Human Development under Global

Transformations: A Theoretical Exploration Based on Philosophy and Social

Sciences

Li Jiaxue

(Hinggan League Party School,Hinggan League, Inner Mongolia)

Abstract：Currently, the world is undergoing profound changes unseen in a century, with the international community
facing multiple challenges such as economic recession, geopolitical conflicts, and frequent global crises. Against this
backdrop, addressing the era's questions of "What is happening to the world?" and "Where is humanity heading?" has
become a crucial task for research in philosophy and social sciences. This paper takes the concept of building a
community with a shared future for mankind as its core idea, systematically exploring the theoretical foundations and
practical strategies for scientifically answering these era-defining questions from the perspectives of theoretical
connotation, practical significance, global challenges, and response pathways. Research indicates that the concept of a
community with a shared future for mankind offers new approaches to global governance, advocating for shared interests,
shared responsibilities, and shared values. It represents a scientific path for addressing global transformations and
promoting sustainable development. Through initiatives such as the Belt and Road Initiative and the Global Development
Initiative, China has contributed wisdom and strength to building this community. In the future, it is essential to deepen
theoretical research and practical exploration to advance global governance toward a more equitable and rational
direction.

Keywords：Community with a Shared Future for Mankind, Global Transformations, Era-Defining Questions, Global
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