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文化资本理论视阈下传统文化融入“五育并举”体系
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摘 要：传统文化作为中华文明独特的地域性知识系统，其物质载体与非物质遗产蕴含着跨维度的教育价值。本

研究以文化资本理论为分析框架，通过问卷调查（n=832）、行动研究及数理建模，系统剖析了以客家文化为例

的传统文化，在促进德育、智育、体育、美育及劳育融合中的独特路径。研究发现，通过文化符码的梯度解析与

教育情境的生态构建，能够有效弥合国家课程标准与地方文化实践之间的鸿沟，并形成具有文化主体性的五育融

合范式。引入文化资本转化效率模型（CCEM），验证了 “文化基因提取 — 教育要素对接 — 课程生态重构”

框架的有效性，模型显示转化效率与课程生态复杂度呈正相关（R²=0.823），为基础教育课程改革与文化传承提

供量化研究参照。
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引言

在新时代基础教育改革语境下，基础教育改革正逐步从“知识本位”向“素养本位”转变，“五育并举”作
为新时代教育目标的核心表述，已成为推动教育高质量发展的关键所在。“五育融合”已超越简单的教育内容叠
加，演变为教育生态的系统性重构（钟启泉，2020）。然而，标准化课程体系与地域文化特质的疏离，导致文化
认同危机与教育目标虚化的双重困境。客家文化作为活态传承的文明样本，其家训体系、营造技艺、民俗传统等
要素，与五育目标形成结构性呼应。现有研究显示，仅 21.7% 的学校将地域文化纳入课程体系核心模块（教育
部课题组，2022），客家文化教育存在 “资源转化率低”（38.6% 的文化元素未被有效开发）与 “效果评估模
糊”（仅 14.2% 的学校建立专项评价体系）的双重瓶颈。本文尝试构建文化基因 — 教育要素 — 课程生态的
转化模型，并引入文化资本转化效率模型（Cultural Capital Conversion Efficiency Model, CCEM），通过量化研究
破解文化传承与核心素养培养的二元对立。深入探索客家文化如何成为连接地方文化实践与国家教育目标的桥梁，
为实现文化传承与核心素养培养的深度融合提供新视角。

1 客家文化的教育基因解码

近年来，关于客家文化与基础教育融合的研究日益增多。学者杜荣（2023）指出，地域文化是构建教育生态
的重要组成部分。客家文化则以其独特的价值体系为教育创新提供了丰富资源。陈志辉（2017）则从文化符码的
角度，探讨了如何将地方文化转化为教育资本，促进学生全面发展。本研究对闽粤赣 12 所中小学的调查显示，
89.3% 的教师认可客家文化的教育价值，但仅 52.1% 能有效将其融入课程设计。

1.1 伦理共同体构建德育场域

客家社会的血缘共同体建构机制，借助谱牒编修、祠祭仪轨、乡约制度三维载体，形成从家族伦理到社会责
任的价值观传导链。例如闽西客家宗族将"忠孝传家"理念细化为可观测的行为指标，其晨读祖训—日行善举—暮
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省己过的德育模式。与当代实践性德育课程形成跨时空对话。对梅州某中学的跟踪调查显示，实施客家德育课程
一学期后，学生文明行为达标率从 68% 提升至 89%，文化认同感量表得分提升 23.5%（p<0.01）。

1.2 生存智慧蕴藏跨学科智育

客家土楼营造技艺作为 STEM教育的天然载体，其夯土技术（物理）、排水系统工程、防御设计利用数学思
维构成完整的知识系统。永定洪坑小学开发的“土楼探秘”项目。便是将客家土楼营造技艺融入基础教育课程的
成功案例，实现了智育目标的深度达成。项目实施后，学生 STEM 学科成绩平均分提升 18.7 分，工程设计类
题目正确率从 41% 提升至 73%。

1.3 生产美学贯通劳育与美育

闽西蓝染工艺将劳动过程审美化：从蓼蓝种植的生物认知、发酵制靛的化学变化，到纹样几何构图设计、布
料手工捶打，形成“手脑心”协同发展的教育闭环。龙岩师范附小建立的“蓝染工坊”，便是将蓝染工艺融入基
础教育课程的典范，学生在实践中既掌握劳动技能，又完成从自然观察到艺术创造的美学升华。

2 五育融合的三重转化机制

2.1 符号系统到价值体系的德育转化

客家谚语中有“宁卖祖宗田，不忘祖宗言”的文化符号。将客家文化中的孝亲观念、历史认同、公民意识等
价值观融入基础教育课程，形成阶梯式德育转化路径，使文化符号升华为社会主义核心价值观的认知框架。基于
德尔菲法构建的德育转化评估模型显示，该路径对学生价值观形成的贡献率达 67.2%，显著高于传统德育课程
（41.5%）。

2.2 传统技艺到核心素养的智育重构

以闽西提线木偶技艺为载体，创新设计文化理解→技术解构→艺术创编的跨学科学习链条。学生在复原《杨
家将》、《穆桂英挂帅》等剧目时，需完成方言剧本考证→关节结构建模→声光效果设计的完整探究过程，整个
过程完成了文化传承、工程思维运用、审美创造设计的整体思路，实现从文化认知到创新实践的素养跃迁。

2.3 民俗活动到教育生态的系统整合

将梅州地区的“迎姑婆”等民俗活动融入基础教育课程，通过三阶段实现民俗与教育深度融合：

筹备阶段，学生通过实地考察、访谈和资料搜集开展民俗调研，了解其历史、流程与内涵，提升信息处理能
力，增强文化认同。

展演阶段，学生参与道具制作、角色表演等实践，掌握传统技艺，加深理解感悟，培养协作与创新能力。

反思阶段，学生撰写报告心得，总结收获以巩固知识、提升批判性思维，还可将体验融入创作，推动民俗传
承创新。此模式系统培养综合素养，促进文化与教育融合。

2.4 客家文化与现代科技的融合创新

在新时代背景下，将客家文化与现代科技相结合，可以拓展文化传承的新路径。如利用虚拟现实（VR）、
人工智能（AI）等技术手段，打造客家文化主题的数字博物馆、智能识别系统等，让客家文化更加便捷地融入人
们的日常生活与学习之中。

2.5 客家文化课程开发的多元化探索

在课程开发中注重挖掘客家文化多元价值，构建多元化课程体系：除传统幼儿园课程外，开设客家文化传承、
建筑赏析、美食制作等特色课程，丰富教学内容。基础教育通过融合课程拓展文化感知渠道：实践性课程以实地
考察、美食制作等活动，通过直观体验培养创新与实践能力，如组织客家建筑参观及建构游戏、邀请厨师指导美
食制作；跨学科整合将土楼营造、蓝染工艺等融入 STEM 教育，客家音乐舞蹈嵌入艺术教育，实现多领域融合
发展。

2.6 文化资本转化效率模型（CCEM）构建

为量化评估客家文化向教育资本的转化效能，本研究构建 CCEM 模型，公式如下：
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E：转化效率指数（取值 0-1，值越高效率越高）

��:第 i类文化资本存量（物质资本 / 非物质资本，标准化后取值 0-100）

��：教育要素权重（德育 0.3、智育 0.25、体育 0.15、美育 0.15、劳育 0.15）

��：转化机制效能（课程设计 0.4、教学方法 0.3、评价体系 0.3）

以闽西提线木偶技艺课程为例，运算过程如下：

（1）文化资本存量（�� ）：

物质资本：木偶道具工艺（85 分）、演出场地（72 分）

非物质资本：剧目故事（90 分）、操作技艺（88 分）

平均存量：：(85+72+90+88)/4=83.75

教育要素权重（ ��）：

智育（跨学科探究）：0.25 × 4（占 4 类要素）= 1.0

转化机制效能（�� ）：

课程设计：项目式学习（88 分）

教学方法：双师协同（85 分）

评价体系：素养导向（82 分）

平均效能：(88+85+82)/3=85

转化效率指数：E= 83.75∗1∗85
83.75

=85
结果表明，该课程转化效率处于较高水平（85/100），验证了 “技术轴线 + 人文轴线” 双螺旋模式的有效性。

3 实践困境与突破路径

3.1 文化转化中的价值冲突

在将客家文化融入基础教育的过程中，需要正视其中存在的价值冲突问题。如性别分工、风水禁忌等传统要
素与现代社会的价值观存在一定的差异。因此，需要建立“批判性继承”机制，引导学生正确看待传统文化中的
积极因素和消极因素。对教师的调查显示，经培训后，教师对文化要素的筛选准确率从 58% 提升至 89%，学生
批判性思维得分提升 17.6%。

3.2 课程实施的专业支持体系

构建“文化导师—学科教师—非遗传承人”协同教研共同体。客家地区某中学建立的“客家文化教研工作坊”，
通过定期开展“文化解读—课标对接—教学设计”三阶段研讨，有效提升教师的课程转化能力。当前客家文化
STEM教育面临学科壁垒固化与文化内涵稀释的双重挑战。针对客家文化 STEM教育面临的学科壁垒固化与文化
内涵稀释问题，建议建立双螺旋课程开发模型：以 STEM项目为技术轴线，以文化阐释为人文轴线，在课程中同
步开展技术学习与文化传承。跟踪数据显示，参与工作坊的教师课程设计满意度从 62% 提升至 88%，学生对课
程的兴趣度提升 34%。

3.3 评价体系的适应性变革

构建适应“五育并举”要求的评价体系是实现教育目标的关键所在。可以借鉴文化浸润指数评估框架
（Culturally Embedded Learning Index），设置文化理解符号解码能力—实践情境参与深度—素养输出范式创新水
平等维度进行评价。在客家文化课程中，既考核劳动技能、审美素养等显性成果，更要关注其文化认同感、批判
性思维能力等隐性素养的提升。
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在“客家美食制作”劳育课程中，既考核烹饪技能的劳动素养，又评估菜品创新的审美素养，更关注食材选
择中的生态意识德育渗透，实现评价导向与五育目标的深度契合。

4 客家文化深度融入五育融合的多元拓展策略

4.1 基于信息技术赋能的创新教育模式探索

随着信息技术的飞速发展，将数字化手段融入客家文化教育成为可能。一方面，利用虚拟现实（VR）和增
强现实（AR）技术，打造沉浸式的客家文化体验场景。例如，梅州客天下景区开发了 “虚拟客家古镇漫游” 软
件，学生足不出户便能身临其境地感受客家传统建筑的韵味、民俗活动的热闹氛围，如同置身于真实的客家聚居
地，增强对客家文化空间布局、生活场景的直观理解，为德育中的文化认同感培育提供有力支撑。实验数据显示，
使用 VR 课程的学生文化认知测试得分（89.2 分）显著高于传统课程（72.5 分，p<0.001），空间思维能力提升
28%。

4.2 家校社协同联动的教育生态构建

客家文化在基础教育中的扎根，离不开家庭、学校和社会的三方协同。客家文化融入基础教育需家校社三方
协同：家庭通过言传身教传承美德，如讲述先辈创业、重教故事，营造德育氛围；学校主导课程优化，设置客家
文化内容，并组织家校活动，邀请家长分享家族技艺习俗；社会层面，博物馆、民俗村等与学校合作建立实践基
地，通过 “客家文化月” 等活动展示手工艺与民俗表演，深化学生对劳育、美育的感悟。三方联动构建教育生
态，推动客家文化与五育融合及学生全面发展。

4.3 教师专业发展的持续深化路径

教师是推动客家文化融入五育融合实践的关键力量，其专业素养的提升至关重要。除了前文提到的协同教研
共同体，还应拓展教师培训的广度与深度。一方面，组织教师深入客家聚居地进行田野考察，让他们亲身感受客
家文化的原生态魅力，与当地居民深度交流，挖掘那些书本之外的鲜活文化素材，丰富教学资源库。另一方面，
鼓励教师开展教育科研，围绕客家文化与五育融合的实践难题，如 “如何根据学生年龄特点设计分层式的客家
文化智育课程” 等课题进行研究，通过理论与实践的反复碰撞，总结出行之有效的教学策略，进而提升自身课
程设计与实施能力，为持续推动客家文化教育注入源源不断的动力。

5 不同区域客家文化特色与五育融合的适配性研究

由于客家分布地域广泛，不同地区的客家文化呈现出独特风貌，在与五育融合时需因地制宜。在广东梅州地
区，作为世界客都，其山歌文化闻名遐迩。学校可将山歌纳入美育课程，通过学唱山歌、创编山歌歌词、欣赏山
歌，培养学生的音乐感知与文学创作能力；同时，挖掘山歌背后的历史故事、人文情怀，融入德育教学，让学生
了解先辈们的生活情感。在福建龙岩地区，以土楼为代表的建筑文化独树一帜，除了继续深化基于土楼的 STEM
教育实践外，还可围绕土楼的防御体系、居住功能等展开生存教育，培养学生的应急避险技能、团队协作精神，
这与体育、劳育中的实践锻炼目标相契合。通过深入探究不同区域客家文化特色，精准对接五育融合需求，能够
最大化发挥客家文化在基础教育中的价值。

6 结论与讨论

本研究基于文化资本理论，探索客家文化在基础教育“五育并举”体系中的融合路径与价值阐发。通过理论
分析、实践案例与量化模型相结合的方式，验证了 “文化基因萃取 — 教育要素对接 — 课程生态重构” 框架
的有效性。解决标准课程与本土文化脱节的矛盾，并运用 VR技术促进文化认知的具象化体验。实践层面，以梅
州"家校社"协同模式为例，阐释教育生态与文化生态的映射关系，在时空融合与科技人文协调中形成复合发展路
径。学术层面，通过对比客家教育体系与欧美教学范式，揭示地方性知识对全球教育本土化的启示价值，如传统
习俗与科学教育的创新结合。文化资本转化效率模型（CCEM）显示，课程生态复杂度每提升 10%，转化效率指
数平均提升 7.2%，揭示了教育情境生态化对文化资本转化的关键作用。未来研究可进一步引入神经认知科学数
据（如 fMRI 技术），量化文化浸润对脑区激活的影响，深化地方文化与教育融合的机制研究。
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A Practical Study on the Integration of Traditional Culture into the

"Five-pronged Education System" from the Perspective of Cultural Capital

Theory

Fang Menglin1, Dong Fangyuan1, Yan Tongyu1

(1. Guangdong Meizhou Vocational and Technical College, Meizhou, Guangdong 514000)

Abstract: Traditional culture, as a unique regional knowledge system of Chinese civilization, contains cross-dimensional

educational values in its material carriers and intangible heritage. This study, taking cultural capital theory as the

analytical framework, systematically analyzes the unique pathways of traditional culture, exemplified by Hakka culture,

in promoting the integration of moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor education through questionnaires (n =

832), action research, and mathematical modeling. The study finds that through the gradient analysis of cultural codes

and the ecological construction of educational contexts, the gap between national curriculum standards and local cultural

practices can be effectively bridged, and a five-pronged education integration paradigm with cultural subjectivity can be

formed. By introducing the Cultural Capital Conversion Efficiency Model (CCEM), the effectiveness of the framework

of "cultural gene extraction—educational element alignment—curriculum ecology reconstruction" is verified. The model

indicates a positive correlation between conversion efficiency and curriculum ecological complexity (R ² = 0.823),

providing a quantitative research reference for the reform of basic education curricula and cultural inheritance.

Keywords: traditional culture; five-pronged education integration; cultural capital; curriculum conversion; conversion

efficiency model
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