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人工智能辅助形成性评价应用于高中英语词汇教学的研究

—以外研社必修 3 Unit4 Science and technology 为例1

金岚 1 刘峻利 1

（1.太原师范学院，山西 晋中 03061）

摘 要：随着 AI技术发展，其在教育领域应用渐广，尤其为解决高中英语词汇教学中记忆效果差、评价单一、

反馈滞后等问题提供了可能。本文采用文献分析与理论探讨法，聚焦 AI辅助形成性评价在该教学场景的应用，

剖析教学现存问题与形成性评价理论基础，阐述 AI与形成性评价的契合点，并从设计原则、应用模式、实施步

骤提出可行策略，以期为一线教师提供新思路与可操作方案。研究表明，该模式可增强词汇学习的个性化、及时

性与可持续性，但推广受技术、师资、观念等挑战制约，需在实践中持续优化。
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一、引言

随着 AI技术在教育领域的深度应用，智能测评、个性化推荐等功能为破解高中英语词汇教学痛点提供了新
路径[1]。高中英语词汇教学既需满足《普通高中英语课程标准（2017年版 2020年修订）》“掌握 3500个左右核
心词汇并灵活运用”的要求，还需依托“人与自我”“人与社会”“人与自然”主题语境实现意义建构，但当前教学中，
学生机械背诵导致记忆碎片化、评价侧重终结性测试忽视过程、教师反馈滞后等问题突出[2]。例如外研社必修 3
Unit4“Science and technology”单元，学生虽能拼写“artificial intelligence”等词汇，却难在“科技发展利弊”语境中准
确应用，传统评价亦无法捕捉此类深层问题。

本研究聚焦该单元“innovation, algorithm”等主题词汇群，采用文献分析与理论探讨法，梳理 AI与形成性评价
的融合路径，构建“主题导向的 AI评价模式”，旨在解决主题词汇应用评价缺失等痛点，为一线教师提供“技术+
主题”融合的教学方案，同时丰富 AI教育应用的学科适配理论，推动词汇教学从“孤立记忆”转向“主题关联的深
度应用”，助力英语学科核心素养落地。

二、核心概念与理论基础

（一）核心概念界定

本研究聚焦教育场景中与词汇教学评价、个性化指导直接相关的 AI技术，具体包括：智能测评系统（自动
生成词汇试题、批改并统计错误类型）、个性化推荐技术（依据学生答题数据推送词根词缀讲解、例句练习等资
源）、数据追踪技术（实时记录词汇记忆量、复习频率等轨迹，为形成性评价提供动态支撑），核心是实现“数
据采集-分析-反馈-优化”的智能化评价闭环。

本研究中，形成性评价[3]是贯穿高中英语词汇教学全流程（课前、课中、课后）、以促进词汇能力发展为核
心的动态评价，区别于传统终结性测试：课前通过小测评定位基础，课中实时反馈调整教学节奏，课后错题复盘
跟踪进步。评价不仅关注记忆准确率，更分析错误原因（拼写混淆、语境误用等）并提供改进建议，最终实现“以
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评促学、以评促教”。以《普通高中英语课程标准》为导向，教学内容涵盖课标 3500个核心词汇及语境应用、搭
配规则、文化内涵等，目标分三维度：认知维度（掌握音形义）、应用维度（读写说中正确使用）、素养维度（通
过词汇理解中西方文化差异）。词汇教学需与听、说、读、写技能训练结合，形成性评价指标亦需围绕此综合目
标设计。

（二）理论支撑

建构主义学习理论[4]认为学习是学生主动建构知识的过程，受个体经验与情境影响，这为形成性评价提供核
心依据[5]：一是评价需关注词汇学习“建构过程”（如理解生词、关联旧词的思维轨迹），而非仅统计正确率；二
是主张个性化支持，为 AI定制差异化评价方案提供支撑。实践中体现为两场景：①知识建构：AI针对“Science and
technology”单元推“主题词汇联想任务”（如从“environment”延伸“pollution, protect”，关联“科技助环保”主题），
引导构建词汇网络。②个性化支持：AI通过初始测评识别短板（如薄弱“科技过程类词汇”），推送差异化资源（实
验步骤短视频）。

自适应学习理论[6]核心是“依学习者特征动态调整学习内容与路径”，与 AI特性高度契合[7]，为 AI辅助评价
提供逻辑框架：AI先通过初始测评将学生分基础层、提高层、精通层，再推适配任务，且实时分析数据动态调
整难度。实践中体现为：基础层推“词汇认知任务”（如匹配“algorithm-算法”），提高层推“句型应用任务”（如用
“invent”补全句子），精通层推“短文写作任务”（如写“AI助环保”短文）。基础层连续 3次正确率达 90%自动升
级，精通层出错则推语境资料，实现“评价-学习-再评价”循环。

间隔重复记忆理论[8]核心是“依遗忘速度动态调整复习间隔”，新学词汇间隔短、掌握词汇间隔长，为 AI评价
内容设计提供科学依据。实践中体现为：AI针对“Science and technology”单元词汇，结合记忆数据算“最佳复习间
隔”——如“biotechnology”首次正确率 60%→1天后推短文检测，二次 85%→3天后推词义匹配，三次 95%→7天
后推口语练习，强化记忆持久性。

三、AI与高中英语词汇形成性评价的契合性

形成性评价以“过程性、个性化、可持续性”为核心特征，AI在数据处理、动态调整、长期追踪等方面的优势，
可精准满足这些需求，二者在高中英语词汇教学中深度契合。

（一）满足过程性需求：实时追踪与即时反馈

从满足过程性需求来看，形成性评价的核心诉求是打破“终结性测试”的局限，聚焦词汇学习的动态过程，AI
技术通过实时数据追踪与即时反馈构建了过程性评价的技术闭环。传统词汇教学中，教师仅能通过课堂提问、课
后作业了解局部情况，难以捕捉“词汇记忆频率”“错题思考时长”等细节数据，而 AI可依托数据采集技术，精准
记录学生词汇学习全轨迹，比如学生练习“accommodate”时多次漏写中间的“m”，AI会自动标记该拼写薄弱点并
关联后续评价重点，让评价直接基于过程数据生成结论。同时，传统评价中教师批改需 1-2天，反馈滞后易强化
错误记忆，AI则能在学生完成测试后 10秒内生成结果，还会针对错误类型推送解析，如因词义理解偏差出错时
展示多语境例句、因搭配模糊出错时列出常见搭配，契合形成性评价“及时干预”的需求，帮助学生在遗忘临界点
前修正错误。

（二）满足个性化需求：定制方案与指导

在满足个性化需求方面，高中学生的词汇基础、学习风格存在显著差异，形成性评价需针对个体差异提供个
性化方案，AI的自适应与数据建模能力恰好能实现这一目标。评价方案定制上，AI通过初始测评构建学生“词汇
能力画像”，为基础薄弱学生设计侧重拼写、词义匹配的基础认知类评价，题目难度控制在课标核心词范围，为
基础较好学生设计侧重词汇填空、短文写作应用的评价，引入课标拓展词与复杂语境，还会根据学习风格调整形
式，如为视觉型学习者推送图文结合的测试、为听觉型学习者提供听力辨词任务，解决传统评价“一刀切”的问题。
学习指导个性化上，传统评价中教师反馈多为“加强词汇记忆”等笼统建议，AI则能结合评价数据定位具体问题并
关联资源，比如学生时态相关词汇应用频繁出错时推送语法微课、对文化相关词汇理解有偏差时推荐中西方文化
对比材料，让形成性评价真正成为“促进学习”的工具。

（三）满足可持续需求：档案建立与模型迭代

从满足可持续需求来讲，形成性评价需伴随学生词汇学习全过程，实现长期监测与持续优化，AI的档案管
理与模型迭代能力为此提供了技术支撑。学习档案建立上，传统教学中学生的词汇学习记录分散在作业本、试卷
中，难以系统留存分析，AI可构建动态更新的“学生词汇成长档案”，整合“每月测试正确率变化”“薄弱词汇类型
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演变”等数据，既为教师提供学情分析依据，也让学生直观看到自身成长，增强学习动力。评价模型迭代上，AI
会通过积累的教学数据优化评价体系，分析评价任务的区分度与效度，比如调整表述歧义的题目、优化难精准衡
量的评价指标，还能根据课标更新纳入新增主题词汇，形成“数据驱动-模型迭代-效果提升”的循环，确保形成性
评价始终与教学目标、学生需求保持同步。

四、AI辅助形成性评价的应用策略

在高中英语词汇教学中应用 AI 辅助形成性评价，需以科学的设计原则为指引，构建覆盖教学全流程的应用
模式，并遵循清晰的实施步骤，才能充分发挥 AI 技术优势，切实提升词汇教学效果。不同学生背景（年龄、性
别、水平）在 AI 辅助词汇学习中的表现可能不同，例如 Oman的一项研究发现这些变量对效果有显著影响[9]。

（一）应用设计原则：为策略落地划定核心准则

遵守目标导向原则，紧扣“Science and technology”单元主题词汇教学目标，将“掌握主题词汇的音形义”“能在
科技语境中灵活应用”“理解科技词汇的文化内涵（如‘sustainable development’的全球共识）”拆解为具体评价指标
（如表 1），确保 AI 评价任务围绕指标展开。

表 1 评价指标

评价维度 具体指标 AI评价任务示例

词汇认知
主题词汇拼写正确率、词义匹配准

确率

拼写 “nanotechnology”；匹配

“algorithm” 与 “算法”

词汇应用
主题词汇在句型、短文中的应用正

确率

用 “experiment” 完成 “Students

______ in the lab yesterday.”；在 “科技

环保” 短文中补全 “data analysis helps

______ pollution.”

文化理解
对 “sustainable development” 等

词汇的文化内涵解读准确性

判断 “sustainable development only

refers to environmental protection” 的正

误，并说明理由

任务设计上，AI系统提供多样化选择：学生可按学习节奏选“5-10题碎片化短测试”或“20-30题系统性长测
试”，也可自主选择文字答题、听力辨词、图片联想等评价形式。结果呈现上，AI以学生易懂方式展示数据（如
折线图呈现词汇正确率变化、标签化标注薄弱点，并开放自主查看错题解析、调整复习计划功能，推动学生从“被
动接评”转向“主动参与评价与改进”。

遵守数据安全原则，针对 AI评价涉及的学生学习数据，需建立严格安全机制：工具选择优先合规平台，仅
采集词汇学习相关数据（答题记录、记忆轨迹），不收集无关个人信息。数据采用加密存储，设置分级访问权限
（如教师仅查看本班数据），且仅用于词汇学习分析与评价优化，不向第三方泄露。需明确告知学生与家长数据
用途及保障措施，获取知情同意以消除隐私顾虑。

遵守实用性原则，AI评价需贴合教学实际，降低师生负担。工具选择界面简洁、操作便捷的系统：教师端
支持“一键布置任务”“自动生成学情报告”，学生端通过微信小程序、轻量化 APP参与，无需复杂下载。评价频率
与时长适配课堂节奏，课前测评≤5分钟，课中每 15-20分钟穿插 3-5题实时检测，课后复习灵活安排，避免占
用过多教学或学习时间，保障策略长期落地。

（二）应用模式：构建覆盖教学全流程的评价体系

在课前预习阶段，教师通过科大讯飞智学网提前 2天推送“科技主题基础测评”（10题/5分钟），AI实时生
成班级报告（如“65%学生未掌握‘robot’动词用法”）与个人诊断（如“薄弱点：sustainable development词义”）。
教师依报告调整课堂重点，学生针对性预习薄弱词汇。

在课中学习阶段，教师通过智学网小程序分时段推送任务：新词汇讲解后推 3道巩固题（5分钟），AI反馈
正确率（＜70%重讲，≥90%进下一环节）。课堂练习推应用型任务，AI标记典型错误、生成答题热力图，教师
集中纠错并对耗时超 2分钟学生一对一指导。
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在课后复习阶段，AI生成个性化方案：已掌握词汇（如 computer）按间隔推送对话/短文检测，薄弱词汇（如
sustainable development）推目标匹配、造句等任务。每周生成学情报告（如 7天前词汇留存率 82%），教师提醒
薄弱词汇复习，学生调整计划。

图 1 应用模式

（三）实施步骤：确保策略有序落地与优化

在前期准备阶段，需要夯实基础，为后续应用做好铺垫。AI 工具的选型应优先考虑与外研社教材同步的科
大讯飞智学网。该平台内置“必修 3 Unit 主题词汇库”，支持“自定义评价指标”和“生成主题词汇学情报告”，且操
作简洁高效，教师端仅需三步即可完成任务布置，学生端则可通过微信扫码参与。为确保顺利实施，教师需接受
两次培训：第一次重点讲解工具的基础操作，包括导入主题词汇库和查看学情报告，并通过实操演示如何在一分
钟内推送课前测评；第二次则侧重数据解读与教学调整，结合“班级主题词汇正确率 80% 但应用率仅 50%”的案
例，指导教师如何优化教学策略，如增加应用类任务。同时，还需对学生开展一次培训，演示“扫码参与评价—
查看错题解析—接收复习任务”的完整流程，帮助其熟练掌握工具使用方法。

中期实施阶段采用“分阶段、循序渐进”的方式，避免一次性全面推广带来的适应难题。第一阶段（1–2 周）
主要在课后复习中应用 AI 评价，让师生初步熟悉操作与模式；第二阶段（3–4 周）逐步增加课堂中的实时检测
应用，重点实践“实时检测—动态调整”的教学配合；第三阶段（5 周及以后）全面应用课前、课中、课后三阶段
评价模式，形成完整的教学闭环。在实施过程中，教师需每周收集师生反馈，例如“AI 任务难度是否合适”“操作
是否便捷”，并及时解决应用中的问题，如调整任务难度、简化操作步骤，从而保证实施的顺畅推进。

后期优化的核心是“以数据反馈为依据，不断改进应用策略”。教师应分析 AI 生成的教学数据，例如班级整
体词汇学习效果（学期初与学期末词汇测试平均分对比、各阶段任务正确率变化）、AI 评价对教学效率的提升
情况（如教师批改作业时间减少比例）。若数据显示某一阶段评价效果不佳（如课后复习评价的词汇留存率未提
升），则需分析原因（如任务难度过高或复习间隔不合理），并相应调整策略（如降低难度、优化复习间隔）。
同时，应结合师生的长期反馈，全面了解 AI 辅助形成性评价的优势与不足。例如，学生可能认为 AI 反馈详细
但希望增加更多互动形式，教师则可能认为学情报告有价值但期待更多个性化教学建议。基于这些反馈，可以推
动工具功能优化（如增加词汇游戏化评价形式），并在学情报告中附带教学建议，以确保 AI 辅助形成性评价持
续适配教学需求，发挥最大效用。

五、应用挑战与展望

（一）主要挑战：多维度制约 AI辅助评价落地

在技术层面，AI对词汇应用能力评价易“机械判断”，仅能检测拼写、语法错误，难识别“词汇搭配生硬”“语
境适配不当”等深层问题。多数 AI工具词汇库更新滞后，未纳入新课标新增主题词汇（如“碳中和”“元宇宙”相关
英文词汇），与教学实际脱节。

在师资层面，教师面临双重短板：一是操作局限于“布置任务、看分数”，无法熟练使用“自定义评价指标”等
进阶功能；二是难解读海量数据（如词汇错误占比、复习间隔与留存率关联数据），无法将“学生高频错动词短
语”等数据转化为教学调整策略，AI数据未发挥实效。
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在社会与心理因素层面，教师支持、家长支持和学生的学习韧性在 AI辅助词汇学习中具有重要作用[10]。此
外，游戏化形成性评价被证明能够显著提升 EFL学习者的动机与参与度[11]。

（二）优化方向与未来展望

在技术升级上，需推动 AI 工具向 “深度评价” 与 “精准适配” 发展。一方面，通过自然语言处理技术迭代，
提升 AI 对词汇应用能力的评价深度，例如引入 “词汇搭配库”“语境适配模型”，让 AI 能识别词汇使用的灵活
性与恰当性。另一方面，加强 AI 工具与教材、课标的协同开发，鼓励企业与教育部门合作，推出 “教材同步版”
AI 评价工具，确保评价内容与教学进度、课标要求高度契合。

在师资培训上，构建 “技术 + 数据” 双维度培训体系。学校可联合 AI 企业开展分层培训，基础层培训聚
焦工具操作技巧，提升教师使用熟练度。进阶层培训侧重数据解读能力，通过案例教学（如 “如何根据 AI 数据
调整词汇复习计划”），引导教师将数据转化为教学策略，同时建立 “教师技术互助小组”，让技术熟练的教师带
动同伴共同提升。

在观念引导上，以 “成果示范” 打破认知误区。学校可选取部分班级开展 AI 辅助评价试点，定期展示试点
班级的教学成果（如词汇测试平均分提升、学生复习效率提高），用实际效果消除教师的技术焦虑。同时，通过
“AI 反馈与教师反馈对比” 活动，让学生直观感受 AI 反馈的即时性、针对性优势，逐步建立对 AI 评价的信任，
转变学习观念。

未来 AI辅助高中英语词汇形成性评价可向 “多技术融合” 方向突破，其中 AI 与 VR（虚拟现实）技术的
融合前景广阔。借助 VR 技术，可构建 “沉浸式词汇学习场景”，例如在 “购物场景” VR 环境中，学生通过与
虚拟店员对话使用英语词汇，AI 实时评价学生词汇发音、搭配、语境应用的准确性，并即时推送纠错提示与拓
展词汇。此外，AI 与大数据技术的深度融合，可实现 “跨学科词汇关联评价”，例如在科学课英语词汇学习中，
AI 通过分析学生数学、物理学科的英语词汇掌握情况，构建 “学科词汇能力图谱”，为学生推荐跨学科词汇学习
资源，推动词汇教学从 “单一学科” 向 “综合素养” 延伸。

六、结论与建议

（一）研究结论

本研究以“外研社必修 3 Unit4 Science and technology”单元为载体，探索 AI辅助形成性评价在高中英语主题
词汇教学中的应用，核心价值有三：一是主题关联的个性化，AI依单元主题词汇群定制评价方案（如“科技环保”
子主题中，为基础层推认知任务、精通层推应用任务），破解传统评价“一刀切”问题，助力学生建立词汇与主题
的深度关联；二是语境适配的及时性，AI实时追踪学习数据，10秒内生成反馈并推送语境资料，避免错误记忆
强化，同时帮助教师即时调整教学节奏；三是素养导向的可持续性，AI建立“主题词汇成长档案”（如学生“科技
词汇”应用正确率从 50%升至 85%）实现长期监测，且评价融入“科技伦理”等内容，兼顾词汇能力提升与文化意
识、社会责任感培养，推动学科育人。

（二）实践建议

教育管理部门应加大“主题适配型 AI词汇评价工具”投入，联合企业开发“教材同步版”工具（如外研社全册
主题词汇库），编写《AI辅助高中英语主题词汇评价指南》，明确多主题评价指标设计、AI数据解读方法。高
中学校应构建“AI+主题词汇教学”常态化机制，将 AI评价应用频率、学生词汇掌握提升率纳入教师考核，定期开
展 AI主题教学案例评选，完善数据安全制度（仅采教学相关数据、加密存储、分级授权）。一线英语教师应提
升“主题-技术”融合能力，从“被动用 AI”转向“主动设计评价方案”（如“文化交流”主题中设计跨文化词汇对比任务），
每两周开展 AI评价反馈座谈会，依学生意见调整策略，形成“教师主导、AI辅助、学生主动”闭环。

（三）研究不足与未来方向

本研究在实证范围窄，仅以“Science and technology”单单元为案例，未验证多主题适用性。此外，技术应用
浅，AI仅能评价词汇拼写、基础应用，难识别搭配恰当性、情感色彩，未充分结合自然语言处理技术。未来将
开展多主题实证研究，选 3-5个典型主题单元，对比实验班与对照班差异，量化策略普适性。二是深化技术融合，
探索 AI与 VR结合（如“科技博物馆”VR场景，实时评价词汇应用）[12]。三是聚焦教师能力提升，设计“AI+教师
指导”协同培训方案，强化“主题-技术”融合应用能力。
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Application of artificial intelligence-assisted formative assessment in high school

English vocabulary teaching

-----A Case Analysis of FLTRP Book 3 Unit 4“Science and technology”
Lan Jin1, Junli Liu2

1Tai Yuan Normal University,Jin zhong, China

Abstract: With the development of AI technology, its application in education is becoming increasingly widespread,
offering potential solutions to problems such as poor retention, limited evaluation, and delayed feedback in high school
English vocabulary instruction. This article, drawing on literature analysis and theoretical discussion, focuses on the
application of AI-assisted formative assessment in this context. It analyzes existing teaching issues and the theoretical
foundations of formative assessment, elaborating on the intersection of AI and formative assessment, and proposes
feasible strategies based on design principles, application models, and implementation steps, aiming to provide new ideas
and actionable solutions for frontline teachers. Research has shown that this model can enhance the personalization,
timeliness, and sustainability of vocabulary learning. However, its widespread adoption is hampered by challenges such
as technology, teacher resources, and conceptualization, requiring continuous optimization in practice.

Keywords: artificial intelligence; formative assessment; high school English; vocabulary teaching; teaching innovation
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