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“健康中国”战略背景下的医学生廉洁教育研究
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摘 要：在“健康中国”战略不断推进与医疗卫生体制改革持续深化的时代背景下，医疗行业的廉洁建设愈发受

到社会各界关注。医学生作为未来医疗行业的中坚力量，在校期间接受的廉洁教育直接关系到医疗行业的公信力

与长远健康发展。本文立足于新时代医德建设视域，探讨加强医学生廉洁文化教育的重要意义，即有助于推动医

学生筑牢职业根基、完善医学人才培养体系、塑造医疗环境的廉洁风尚；分析了当前高校医学廉洁教育存在教育

体系不健全、教育方式单一、医学院校与附属医院协同教学配合度低等问题；并提出了构建系统化廉洁教育体系、

创新教育形式与载体、凝聚全社会共同育人合力等对策。
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在“健康中国”战略纵深推进和医疗卫生体制改革持续深化的背景下，社会对于医疗行业廉洁建设的关注度

不断提升。中共中央办公厅印发的《关于加强公立医院党的建设工作的意见》指出：“加强干部队伍管理和人才

工作，探索以医德、能力、业绩为重点的人才评价体系，履行党风廉政建设主体责任和监督责任，加强党风廉政

教育，严明纪律红线，提高拒腐防变能力”[１] 。该意见对新时代医学人才培养、加强医德建设提出了明确的要

求。

然而近年来医疗领域频繁出现的商业贿赂、过度医疗等现象，反映出部分医疗从业者仍存在廉洁意识淡薄的

问题。医学生作为未来医疗行业的后备力量，在校期间接受系统的廉洁教育，不仅有助于其树立正确的职业观，

为未来医疗行业公信力的构建奠定基础，更能助推社会形成尊医重卫的良好风气，为廉洁文化的建设筑牢根基。

一、加强医学生廉洁教育的意义

1.筑牢职业根基，强化医德修养

大学阶段是医学生职业生涯发展的关键奠基期，这一时期所形成的职业道德观，将对其日后的医疗工作行为

产生深远影响。对个人而言，加强廉洁教育有助于扣好职业生涯的“第一粒扣子”，在完善个人品德的同时，实

现个人理想与职业发展的有机统一。作为未来医疗行业的主力军，医学生接受廉洁教育，能帮助其明确职业责任

和使命，在价值多元、诱惑众多的社会环境中保持清醒认知，培养坚守底线、甘于奉献的职业精神，自觉抵制不

良风气的侵蚀，助力成为兼具精湛专业技能与高尚职业道德的医务工作者。

2.完善培养体系，促进德才兼备

现代医学教育强调“德才兼备”，既要求学生掌握扎实的医学专业技能，也注重培养其高尚的职业道德与人

文情怀。廉洁教育是高校医德教育的重要组成部分，更是医学人文教育的核心内容之一，在医学人才培养体系中

具有不可替代的作用。它通过明确职业伦理边界、强化道德自律意识，引导学生思考“为何行医”“如何行医”

这些根本性的问题，帮助学生树立正确的职业认知。将廉洁理念融入职业认知，能够丰富人才培养过程中的人文
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内涵，让人文素养真正成为支撑医学生职业发展的内在动力，缓解目前所存在“重技术、轻人文”的教育失衡问

题，共同构建更加科学、全面的医学人才培养体系。

3.塑造廉洁风尚，净化医疗环境

廉洁教育不仅关系到学生个人的未来职业发展，还关系到医院的廉洁风气和群众的生命健康与安全，更影响

到整个医疗卫生行业甚至全社会的清廉指数和反腐倡廉工作的顺利推进。[２]开展廉洁教育，有助于医疗行业进一

步回归“以患者为中心”的医疗本质，促使从业者将更多精力投入到提升医疗水平、关怀服务患者等服务中，从

而提升医患信任度、改善医患关系、维护医疗行业的公信力，推动医疗行业健康良性发展。从源头上减少医疗腐

败，既能保障患者利益，增强患者对于医生的信任，也能使公共医疗资源更加公平地服务人民群众，为风清气正

医疗环境的构建提供有力支撑。

二、高校医学生廉洁教育的现状与问题

笔者对所在院校医学生的调研显示：在廉洁教育重要性认知方面，35%的学生认为学习期间开展廉洁教育对

自己职业发展非常重要，65%的学生则认为与自己关系不大，更关注专业理论知识的学习；在廉洁教育了解程度

方面，28%的学生表示非常了解，经常学习或关注，45%的学生表示偶尔关注学习，27%的学生表示不太了解或

从未关注。调研数据反映出当前医学院校廉洁文化教育存在较大不足，存在重专业知识、轻人文素养培养的倾向，

导致医学生在校期间容易忽视廉洁理念的培养，为之后的医疗职业生涯埋下了一定的廉洁隐患，这一结果的出现

与以下原因有关：

1.教育体系不健全，缺乏系统性

目前高校的廉洁教育主要依托学校课程进行开展，但是课程存在缺乏系统性、内容深度不足的问题。在思想

政治理论课程中，如《思想道德修养与法律基础》中虽涵盖遵守道德规范、恪守职业道德的内容，《中国近现代

史纲要》中讲授党史时也会涉及反腐倡廉案例，但相关内容多为零散穿插，缺乏系统深入的讲解与延伸思考，难

以让学生形成深刻的认知。医学专业课程如《医学伦理学》《医患沟通学》，虽也涉及廉洁行医的相关理论知识，

但较少引导学生结合工作中的实际场景进行思考。例如面对患者送礼时如何坚守底线，在复杂的工作环境中如何

平衡职业操守与现实压力。课程对廉洁理念的人文性与思想性挖掘不足，导致学生难以将理论知识内化为自身认

知，削弱了学校教育对学生日后职业行为的指导效果。综合来看，廉洁教育采用统一化模式，未充分考虑不同层

次（如本科和研究生）和不同年级学生的教育特点，教育内容和方式缺少针对性，各层次衔接不够合理，导致廉

洁教育效果不佳。[３]

2.廉洁教育方式单一

当前高校廉洁教育在方式方法上存在单一化的问题，突出表现为“单向灌输为主，互动参与不足”。课堂教

学中以教师讲解为主，学生多处于被动接受的状态，难以有效激发学生主动学习的兴趣，直接影响了其对廉洁认

知的理解深度和接受程度。在教育载体和内容上也存在形式固化的问题，廉洁教育的相关内容多以文字呈现，图

片、视频、模拟体验等互动形式占比不高，难以适应医学生对具象化、实践性学习的需求。对外宣传同样存在单

向输出的局限，主要依靠学校官网、微信公众号、校园公开墙等单向输出平台，内容多为政策解读、廉洁典型案

例通报等，缺乏供学生反馈疑问、实时交流、分享感悟的互动平台，导致学生的疑问无法得到及时回应，难以引

导产生深度思考与情感共鸣，教学效果被大幅削弱。

3.医学院校与附属医院协同教学配合度较低

高校和附属医院共同承担医学生的培养重任，但在廉洁教育中存在协调不一致的问题。一方面，部分临床带

教老师教育观念存在偏差，侧重于理论技能传授，对廉洁理念的教育重视不足，很少主动结合案例讲解廉洁行医

的要求与应对方法，导致廉洁教育与临床实践产生了脱节。另一方面，大部分医院的实习生考核体系也未将廉洁

教育的效果纳入其中，对学生廉洁教育的学习情况、掌握程度均缺乏相应的评判标准与要求，这直接影响到学生

对廉洁教育重视不足。此类情况使得实习医院的廉洁教育效果欠佳，难以真正融入实习生的职业认知，可能会为
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其未来的医疗职业生涯埋下潜在隐患。

三、加强医学生廉洁教育的方针对策

针对目前高校廉洁教育所存在的不足，应将廉洁教育有机融入医学生培养的各个环节，结合学生不同年级的

认知特点，科学构建分层递进的教育体系，创新教育方式与载体，强化理论与实践相结合，引导学生牢固树立廉

洁从医的理念，形成正确的价值观和职业观，自觉抵制不正之风，努力将学生培养成为清正廉洁、技艺高超的医

务工作者。

1.构建系统化的廉洁教育人才培养体系

将廉洁教育贯穿医学生在校全过程，以系统化的课程体系作为载体，按照年级分层递进设计课程，将廉洁理

念教学从认知到实践逐步深化。可以在思想政治理论课程如《思想道德修养和法律基础》中结合医疗行业廉洁典

型案例，讲解个人品德、职业伦理、法律法规与廉洁的关系。《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》

《中国近现代史纲要》课程可以结合革命时期的廉政建设，现代医疗领域反腐情况等内容，阐述廉洁对于医疗行

业、国家发展的重要性。以思想政治理论课教学与课程内容供给侧改革为切入点，系统地向医学生传授廉洁文化

知识，达成知识的初步转化，使学生构建起对廉洁文化的理性认知。[４]

结合不同年级的学习重点，专业课中也需要有针对性地加入廉洁教育相关内容。低年级阶段结合《医学导论》

《医学社会学》等课程，增设医生廉洁案例分享环节，帮助学生理解医学廉洁基本理念；大三、大四阶段结合《外

科学》《内科学》《诊断学》《医学伦理学》等临床课程，结合具体诊疗场景深入探讨诊疗中的廉洁行为规范，

强调拒收红包、拒拿回扣、禁止推销药品等底线要求；大五临近毕业前在《大学生职业生涯规划》课程中，加入

职业行为准则和廉洁从业教育内容，并邀请杰出校友分享廉洁行医经历，使得学生深刻理解廉洁是为人之本，行

医之魂。

除理论教学外，社会实践也是廉洁教育的重要培养环节。可借助暑期社会实践组织学生参与社区义诊，在此

过程中引导学生树立不接受馈赠、拒绝过度医疗的职业原则。在实践过程中还可以指导学生学习同服务对象的沟

通交流方式，强化对“以患者为中心”医学廉洁内核的理解。

2.创新廉洁教育的形式与载体

医学院校可结合医学专业特色和学生认知规律，丰富廉洁教育的方式方法，推进廉洁文化教育全面融入学生

的学习生活。例如可以结合现代 VR技术创设廉洁风险模拟场景，增强廉洁教育的沉浸感与体验感；鼓励学生围

绕过度医疗、索要红包、违规推销药物等廉洁热点话题，创作并展演情景剧。通过分组扮演医生、患者、家属等

角色，在教师的引导下进行互动演绎，扩大影响力，引导更多医学生深入思考廉洁从医的内涵；开展医学伦理与

廉洁主题读书会，组织共读医学人文经典著作、纪实文学作品及相关纪录片，进行深度探讨，提升学生的人文素

养；举办专题辩论赛，围绕“科研合作中的利益冲突应对”“医学生廉洁素养主要靠自我道德约束还是制度规范

监督”等议题展开辩论，激发学生思辨能力。通过多种方式创新廉洁教育的形式，改变传统“说教式”的形式，

充分调动学生学习的主动性与积极性，使得学生可以进一步培养自主探究的学习能力，并在更多的思考与实践中

将廉洁理念内化于心，外化于行。

3.凝聚全社会协同育人合力

廉洁教育需学校与医院、家庭、社会各界协同发力，共同承担起对医学生进行廉洁教育的责任。医学院校作

为教育主阵地，可加强校园内部廉洁文化设施的建设，如打造“医者廉心”主题的文化展示长廊，通过图文、视

频、实物等形式展示古今廉洁行医典范及相关法律法规，将抽象的廉洁理念转化为具象化的内容，建成兼具教育

性与感染力的廉洁教育文化展示平台。

附属医院作为廉洁教育的另一个重要主体，也需将廉洁文化教育深度融入医学生的职业发展规划,引导学生

树立正确的职业观,将廉洁行医作为职业生涯的基石,在未来的医疗工作中始终坚守职业操守,杜绝“微腐败”“小微

权力”等的侵蚀,维护医疗行业的纯洁性。[５]在这一过程中，医院应加强与医学院校的联动，将廉洁教育课堂延伸
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至临床。一方面在日常理论课程中可以邀请医院专家结合临床实践解析廉洁风险点；另一方面在实习生岗前培训、

科室例会等环节中也可以有机融入廉洁教育内容，并将廉洁表现纳入考核体系。

家庭是医学生廉洁品格形成的重要土壤，家庭成员的言传身教也会对学生廉洁职业观的发展产生深远影响。

父母及家庭成员应充分认识到廉洁的重要性，在日常生活与工作中坚持诚实守信、公正处事的原则，以实际行动

向学生传递廉洁的价值理念，树立廉洁榜样。同时也要及时关注学生的思想动态，定期沟通交流，鼓励学生分享

学习和实习中的收获与困惑，对其错误理念与不当行为及时进行提醒与纠正，防止小错酿成大错，帮助其及时改

正。

社会舆论与大众媒体也应积极营造崇廉尚洁的氛围，大力宣传报道医德高尚、廉洁行医的正面典型事迹，对

不正之风和腐败现象进行曝光，形成正面的舆论引导，为医学生成长营造风清气正的医疗外部环境。唯有全社会

共同努力，构建全方位、多层次的廉洁教育网络，才能使廉洁理念深植学生内心，为其未来职业发展奠定坚实的

思想基础。

结论

加强医学生廉洁文化教育是高校医学教育立德树人的根本要求，也是新医科建设背景下反腐倡廉的关键举措。

新时代医学院校需充分认识到廉洁教育在医学生培养成才中的重要性，将廉洁文化教育贯穿教育全过程。只有学

校、医院、家庭、社会协同育人，形成教育合力，才能为医学生筑牢廉洁从医的思想根基，为推进“健康中国”

战略、构建人民满意的医疗卫生服务体系，培养德才兼备的医学人才奠定更坚实的思想基础。
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Abstract:Against the backdrop of the deepening “Healthy China” strategy and ongoing medical and health system
reforms, integrity in the medical industry has drawn increasing societal attention. As the future backbone of the
profession, medical students’ integrity education during their academic years directly influences the credibility and
long-term health of the medical sector. From the perspective of new-era medical ethics, this paper examines the
significance of strengthening integrity culture education for medical students—consolidating professional foundations,
improving talent cultivation systems, and fostering an integrity-focused medical environment. It also identifies current
shortcomings, including fragmented and unsystematic curricula, limited educational methods, and insufficient
collaboration between medical colleges and their affiliated hospitals. Corresponding countermeasures include
establishing a systematic integrity education framework, innovating teaching formats and platforms, and engaging
society at large to cultivate integrity among medical students.
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