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文旅融合视域下：乡村地区旅游发展与文化传播的发展路径
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摘 要：乡村旅游与文化的融合已成为推动区域发展的关键机制，在促进经济增长的同时实现文化遗产保护。本

文通过文献归纳法，整合了乡村旅游和文化传播的关键主题，总结了现有的理论框架和实证发现，系统性探索了

二者的互动关系。研究结果表明：文化融合通过将地方传统嵌入游客体验显著提升旅游吸引力；社区赋权强化了

社会文化韧性与利益相关者参与；可持续实践有效缓解负面影响，平衡经济效益与文化生态保护。然而，政策实

施与资源分配仍存在显著缺口，亟需发展情境化战略。研究强调采用跨学科方法协调文化传播与旅游发展的必要

性，为政策制定提供实操路径。通过整合多元视角，深化了对乡村旅游文化可持续性的理论认知与实践启示，为

探索包容性融合模式奠定基础。
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1. 引言

乡村旅游作为区域发展的转型力量日益受到关注，在传统产业衰退地区尤为显著。文化与旅游的融合为振兴

乡村经济提供了路径，同时能保护非物质遗产并促进跨文化对话。这种协同不仅是经济策略，更是文化必然——
它使乡村社群得以在全球化背景下维护自身身份认同。旅游与文化传播的交汇融合已被广泛证实能提升游客体验、

推广地方传统并创造可持续生计[1]，但其动态机制仍受政策框架、社区能动性和市场需求等复杂因素影响。

乡村旅游的文化经济现象可追溯至全球旅行偏好的宏观转变：城市游客愈发追求连接地方传统、景观与生活

方式的真实沉浸式体验[2]。此趋势与体验式旅游的兴起相契合，文化叙事和参与性活动正超越传统观光模式。拥

有丰富民俗、手工艺和农耕遗产的乡村地区独具发展优势。然而，文化商品化现象引发了真实性与文化侵蚀的担

忧，亟需在尊重本土知识与满足现代旅游需求间寻求平衡[3]。

基于现有研究，。在文化传播机制研究方面，需要关注如何使乡村旅游有效传递文化价值而不损害传统完整

性。在社会文化影响力方面，现有研究多聚焦经济效益，却忽视边缘化乡村社区的社文影响[4]。乡村文旅融合视

域下的数字平台应用虽能突破地理限制促进全球参与，但其文化叙事功能尚未充分挖掘[5]。现如今也同样存在政

策协同缺失的问题，政府主导的旅游规划与基层文化保护常各自为政，缺乏共生机制。

弥合这些空白需整合旅游研究、文化人类学与传播理论的跨学科视角。

本研究旨在调和乡村旅游中经济发展与文化可持续性的矛盾。通过文献综述构建文化传播策略性嵌入旅游框

架的整体认知，以赋能社区并守护遗产。为政策制定者提供包容性融合模型的决策依据；为从业者平衡文化活力

与经济韧性提供实践指南；更在全球可持续发展中贡献乡村文化存续的解决方案。

2.研究方法

本文采用文献研究法围绕：文化融合与旅游发展、保护原真性、社区参与和权赋三个纬度展开，反映了乡村

环境中旅游与文化交流之间的相互作用。文化融合与旅游发展探讨了当地传统如何融入旅游产品中，同时探讨了

保护原真性所面临的机遇与挑战。社区参与和赋权则探讨了当地利益相关者在塑造旅游叙事和公平利益共享中的
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作用。可持续旅游实践则评估了平衡经济增长与环境和文化保护的战略，并强调了长期韧性。这些维度共同构成

了一个框架，用于分析乡村旅游发展中固有的协同作用和紧张关系。在展开研究的过程中，所选取的相关文献需

明确涉及乡村旅游与文化交流的结合，并采用定性或定量方法，且以英文发表。本研究排除了非同行评议的文章、

缺乏实证或理论严谨性的研究，以及仅关注城市或非文化旅游背景的研究。确保了与研究维度的一致性，同时保

持了学术可信度。

3.研究结论

3.1乡村旅游文化融合与发展

将文化元素融入乡村旅游发展已成为在保护当地遗产的同时提高目的地吸引力的关键战略。研究表明，这种

整合是通过多个维度进行的，包括非物质文化遗产的价值化、传统建筑的适应性再利用以及区域身份的战略品牌

化。保护非物质文化遗产已被确定为可持续旅游业的基石，特别是在传统习俗因全球化而受到侵蚀的地区。该地

展示了如何通过将仪式、手工艺和口头传统融入游客体验中，从而为非物质文化遗产的延续创造经济激励，通过

旅游业振兴非物质文化财产[6]。同样，过往研究强调了参与式框架的作用，在该框架中，当地社区共同设计以非

物质文化遗产为中心的旅游活动，确保与文化价值观保持一致[7]。一项关于乡村游牧旅游开发的研究表明[8]，哈

萨克斯坦的游牧传统演变为“新游牧”旅游文化，引发了人们对文化稀释的质疑。因此在该框架中也应该注意平衡

解决商业化和真实性之间的关系。

传统建筑和乡土景观是乡村旅游中文化叙事的有形渠道。历史村落的适应性再利用不仅保护了建筑遗产[9]，

还促进了基于地方的旅游经济[10]。相反，有学者批评了波斯尼亚人工“民族村庄”的激增[11]，媚俗美学破坏了真实

性，强调了尊重本土完整性的设计准则的必要性。农业传统，特别是在巴厘岛和中国，农业系统超越功利功能，

成为文化偶像。Jatiluwih梯田被联合国教科文组织指定为世界遗产，体现了这种协同作用，传统的 subak灌溉方

式吸引了游客，同时维持了农业生计[12]。

社区参与成为公平旅游业发展的关键，印度尼西亚[13]和菲律宾[14]的案例研究证明了这一点。这些研究强调自

下而上的方法，当地居民定义旅游叙事，确保在分配经济利益的同时保留文化机构。政策机制也是影响文旅融合

的关键因素。研究提出的政策机制，通过多方利益相关者框架将旅游业发展与文化保护目标相结合，进一步将这

种整合制度化[15]。这些维度的相互作用突显了文化融合的多面性，文化融合的成功取决于能否创新与传统、经济

目标与文化可持续性之间取得平衡。

3.2乡村旅游发展重的社区参与与赋权

社区参与已被广泛认定为乡村旅游可持续发展的关键要素，在文化保护与经济振兴相交织的语境中尤为重要。

纳入研究的文献表明，有效的社区参与超越表面咨询形式，需要利益相关方在决策制定、收益分配、文化主体性

表达三方面共同实现实质性的介入。这些动态机制分为四大核心维度：参与模式、经济社会赋权、文化保护与治

理架构。

基于社区参与式旅游（CBT）在多项研究中成为一种主导模式，强调当地居民共同设计旅游倡议的参与性框

架。例如，强调了印尼的 CBT如何在减轻开采风险的同时促进公平的利益分配，尽管在资源分配和管理能力方

面仍存在挑战[16]。同样，CBT在日惹历史村庄的应用，培训项目提高了社区在遗产保护和旅游管理方面的技能[17]。

文化和自然资源的整合进一步加强了可持续性，正如 Kedung Murung村所示，湖泊旅游利用当地智慧创造独特的

游客体验[18]。

经济赋权是另一个反复出现的主题，特别是在发展中经济体，旅游业是衰落的农业部门的替代品。在南非，乡村旅

游被定位为创造就业机会和减贫的战略工具，这取决于有效的环境管理和道德实践[19]。印尼的乡村旅游计划展示了政府

资助的项目如何刺激当地经济，74910个村庄被确定为潜在的旅游中心[20]。微型、小型和中型企业（MSME）在这一过

程中发挥着关键作用，和Anindyasari D学者[21]的文献报道一致，倡导创业培训以提高竞争力。

文化保护工作往往与创新的推广策略相互交织。例如，萨莫西尔县的旅游村依赖巴塔克传统作为独特的卖点，

但许多文化习俗仍未得到充分利用或维护不善[22]。数字平台提供了一种解决方案，Lumban Suhi Suhi Village利用

播客和社交媒体吸引年轻一代和国际观众就证明了这一点[23]。文化节事的推广体现了一种混合方式，将传统表演

与在线营销相结合，以扩大影响力[24]。

治理和政策框架是这些举措的关键推动因素。多方利益相关者的合作机制，其中村政府、私营实体和社区之
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间的伙伴关系增强了基础设施和营销能力[25]。然而，政策差距仍然是一个障碍，特别是在中国的古村落，自上而

下的旅游发展往往忽视了社区利益[26]。这些发现的综合强调了适应性治理模式的必要性，这些模式将旅游业增长

与文化可持续性和包容性参与相结合。

3.3乡村文化背景下的可持续旅游实践

可持续旅游做法已成为平衡农村地区经济发展与文化和环境保护的一个重要框架。纳入的研究揭示了可持续

性的多种方法，从生态文化保护战略到社区驱动的绿色旅游倡议。这些做法不仅是可操作的措施，而且代表着乡

村旅游如何整合生态管理、文化连续性和经济可行性的根本转变。

多个研究中都涉及了生态系统的评估作用可指导可持续旅游的发展。例如，[27]提出了一个乡村旅游用地评估

系统，该系统包含生态系统服务价值，展示了如何量化生态资产，为规划决策提供信息。这种方法与将乡村景观

定位为旅游与保护共存的多功能空间的更广泛努力相一致。同样，研究了中国的生态文化保护区，强调了政策框

架如何激励保护非物质文化遗产的旅游模式，创造当地利益[28]。该研究确定了四种不同的发展模式，包括政府-
企业-居民合作，强调了制度协调在可持续旅游业中的重要性。

以社区为基础的可持续性举措在若干案例研究中具有突出的特点。巴厘岛的 Pelipur Lara市场举例说明了绿

色旅游原则如何通过传统做法得以实施，其中自然材料和当地产品构成了旅游景点的基础[29]。这种模式不仅减少

了对环境的影响，而且加强了文化认同，创造了有利于工匠和农民的循环经济。同样，有研究评估了 Cau Belayu
村绿色旅游商业计划的实施情况，发现虽然在能源效率和废物管理方面取得了进展，但基础设施和认识差距仍然

阻碍了全面采用[30]。这些调查结果表明，可持续性转变既需要技术干预，也需要社区一级的能力建设努力。

数字技术的整合是可持续旅游业的另一个方面，特别是在加强连通性和降低资源强度方面。针对泰国农业旅

游部门的数字媒体互联研究，聚焦于如何提高游客参与度，同时最小化与传统营销相关的碳足迹[31]。然而，该研

究也告诫人们不要过度依赖技术，强调需要保持真实的文化互动。创新与传统之间的紧张关系再次出现[32]，

Maleshevo地区的地理隔离保护了本土知识系统，这些系统现在是可持续旅游产品的基础。这项研究强调了文化

弹性本身如何成为一种可持续性资产，减少对外部投入的依赖。

政策一体化是一个贯穿各领域的主题，有几项研究强调需要有连贯的管理框架。在针对发展中国家的研究中，

乌兹别克斯坦的乡村旅游前景，倡导将旅游业发展与可持续生计和减贫联系起来的政策[33]。该研究确定，分权治

理在满足地方需求同时保持环境标准方面特别有效。相反，中国遵义市的“一体式”旅游政策存在一定执行差距，

自上而下的指令往往无法说明村级生态承载力[34]。这些对比鲜明的案例突出了可持续旅游政策的背景性质，其成

功取决于使国家目标与当地现实相协调的适应机制。

这些对比鲜明的案例突出了可持续旅游政策的背景性质，其成功取决于使国家目标与当地现实相协调的适应

机制。这些研究共同表明，乡村文化背景下的可持续旅游不是一个单一的概念，而是生态、经济和社会文化因素

的动态相互作用。虽然技术和政策创新提供了重要工具，但传统知识体系和社区机构的持久相关性表明，可持续

性最终植根于文化连续性。这种复杂性突出表明，需要进一步的建立综合评价框架，既能适应各种农村现实，又

能保持严格的环境和文化保障。

4.讨论

综合研究结果在整个审查的文献揭示了一些关键的见解，乡村旅游和文化传播的整合。综上所述，这些研究

始终表明，文化融合既是旅游业发展的催化剂，也是遗产保护的机制。这种双重功能在地理环境中出现，从巴厘

岛的梯田[12]到中国的乡土村落[9]，这表明了将当地传统融入旅游框架的普遍价值。然而，真实性和商品化之间的

紧张关系仍然是一个持续的挑战，特别是当市场力量将游客期望置于文化完整性之上时[19]。这一矛盾突出表明，

需要建立更加微妙的模式，通过参与式认证制度或社区主导的真实性标准，平衡经济可行性与文化保障。这一矛

盾突出表明，需要建立更加微妙的模式，通过参与式认证制度或社区主导的真实性标准，平衡经济可行性与文化

保障。这些发现的理论意义超出了旅游研究，扩展到文化可持续性和地方发展的更广泛论述。综述的文献共同提

出了一个概念框架，其中乡村旅游作为全球和地方系统之间的动态界面，在抵制同质化的同时，调解文化交流[35]。

这种观点挑战了传统的旅游范式，传统的旅游范式通常将文化视为一种静态资源，而不是将其定位为一个由主人

和游客共同塑造的不断发展的对话过程。这种重构具有重大的方法学后果，倡导纵向的、民族志的方法，以捕捉

旅游环境中出现的文化传播[36]。
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实际上，调查结果突出了政策制定者和社区利益相关者可采取的战略。印度尼西亚和菲律宾基于社区的旅游

模式的成功，证明将决策权下放给地方行为者将带来更加公平和基于文化的结果[16]。这些案例表明，国家旅游政

策应优先考虑能力建设方案，以提高社区管理技能，同时保护土著知识产权。同样，文化推广数字工具的整合指

出了利用技术促进可持续旅游业的未开发潜力[23][31]，但前提是在于数字战略仍然附属于个人文化体验，而不是取

代它们。在研究过程中，依然存在限制性因素。亚洲和欧洲研究的地理集中可能会使研究结果偏向于特定的治理

模式和文化背景，忽略非洲或拉丁美洲的替代方法。排除非英语出版物，虽然在方法上是必要的，但有可能忽略

法语或葡语乡村旅游倡议的宝贵观点。此外，文献中定性案例研究的优势虽然在上下文细节方面丰富，但限制了

结论的普遍性。这些制约因素表明，综合调查结果可能过度反映了某些区域的经验，而低估了其他区域的经验，

特别是在旅游业在不同的政治经济条件下运作的情况下。

未来的研究应该通过比较研究来解决这些差距，系统地研究不同治理体系和文化背景下的乡村旅游模式。后

续研究的开展迫切需要采用混合方法进行调查，通过量化的方法体现文化影响，同时保留民族志观察的深度，特

别是针对于一些欠发达地区。数字平台在文化传播中的作用也值得进一步探索，特别是关于乡村旅游内容的算法

管理如何影响游客的感知和期望。此外，追踪社区对旅游态度的代际变化的纵向研究可以说明当前的整合战略是

否真正促进了文化的连续性或无意中加速了文化的转变。

在政策执行[34]与社区需求[24]之间观察到的不一致性指向另一个关键的研究前沿：开发适应自上而下标准化和

自下而上定制的治理框架。这些框架可以借鉴设计思维原则，创建模块化政策工具包，村庄可以根据其独特的文

化资产和基础设施能力有选择地采用这些工具包。最后，文化旅游的环境方面需要更深入的研究，特别是关于气

候变化如何可能破坏目前构成乡村旅游产品基础的传统做法。这些方向共同倡导跨学科研究议程，将旅游研究与

文化地理学、数字人文科学和环境科学联系起来。

讨论强调，乡村旅游作为文化交流工具的潜力取决于其在全球化与本土化、保护与创新、游客准入与文化主

权之间的矛盾中导航的能力。文献一贯申明，这些悖论的解决办法不能纯粹是技术或经济上的，而必须涉及农村

社区希望如何在一个相互联系的世界中界定和维持其文化特性的根本问题。这一认识使乡村旅游不仅成为部门发

展战略，而且成为文化间对话和自决的重要媒介。

5.结论

本研究利用文献分析法展开当代乡村旅游和文化传播的研究，揭示了文化融合、社区参与和可持续性实践如

何共同塑造乡村发展的批判性见解。研究结果表明，乡村旅游既是一种经济催化剂，也是一种文化保护机制，但

其成功与否取决于真实性与市场需求之间的平衡。社区驱动的模式产生了更公平的结果，同时突出了政策一致性

和技术一体化方面的持续差距。

其理论贡献在于将乡村旅游重新定义为全球和地方系统之间在文旅融合视域下的动态互动。在这种动态互动

中，文化交流在不损害土著身份的情况下进行。事实上，研究结果提倡在旅游规划中优先考虑地方机构的适应性

治理框架。未来的研究应针对现有文献中的地理偏见，探索旅游对文化传播的纵向影响。数字平台与传统文化表

达的融合是一个特别有希望但尚未得到充分探索的领域。

最后，本研究强调乡村旅游的变革潜力取决于其协调经济目标与文化可持续性的能力。综合为跨学科方法提

供了基础，这些方法不仅将旅游业视为一个行业，而且将其视为文化对话和基于地方的复原力的复杂媒介。
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From the perspective of cultural tourism integration: the development path of

tourism development and cultural communication in rural areas

Xiao He1, Menggong Si1*

1 Beijing Union University, Chaoyang ,Beijing 100101,China

Abstract: The integration of rural tourism and culture has become a key mechanism to promote regional development,
and realize the protection of cultural heritage while promoting economic growth. Through literature induction, this paper
integrates the key themes of rural tourism and cultural communication, summarizes the existing theoretical framework
and empirical findings, and systematically explores the interaction between the two. The results show that: cultural
integration can significantly enhance tourism attraction by embedding local traditions into tourist experience;
Community empowerment strengthens social and cultural resilience and stakeholder participation; Sustainable practice
can effectively alleviate negative impacts and balance economic benefits and cultural ecological protection. However,
there is still a significant gap between policy implementation and resource allocation, and it is urgent to develop
situational strategies. The study emphasizes the necessity of using interdisciplinary methods to coordinate cultural
communication and tourism development, and provides practical paths for policy-making. Through the integration of
multiple perspectives, it deepens the theoretical cognition and practical enlightenment on the cultural sustainability of
rural tourism, and lays the foundation for exploring the inclusive integration mode.
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