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高校体育公共课与思政建设的推进路径

唐嘉欣1

（1.上海中侨职业技术大学，上海 金山 201514）

摘 要：高校体育公共课与思政建设的融合是落实立德树人根本任务的重要途径。当前，体育公共课与思政教育

结合不足，存在思政元素挖掘单一、课程思政未贯穿教学全过程、教师思政能力欠缺等问题。推进路径包括：加

强顶层设计，将思政目标纳入教学大纲；创新思政元素挖掘方式，分类设计术科与学科课程思政内容；提升教师

思政教学能力，开展专题培训与跨学科合作；构建多元评价机制，关注学生综合素质发展。通过多措并举，实现

体育与思政教育的协同育人，培养全面发展的高素质人才。
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为贯彻落实教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》，要紧紧抓住教师队伍“主力军”、课程建设“主战

场”、课堂教学“主渠道”，让所有高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，守好一段渠、种好责任田，

使各类课程与思政课程同向同行，将显性教育和隐形教育相统一，形成协同效应，构建全员全程全方位育人大格

局[1]。高校体育公共课思政建设对落实立德树人根本任务、培养全面发展人才具有重要意义。

体育公共课具有覆盖面广、学段长的特点是思政教育的重要载体[2]。高校体育公共课思政课程是全面发挥以

体育人的必然要求，体育在实现立德树人根本任务的方面具有天然优势[3]，通过体育练习和竞赛既能磨练其身体，

又能磨练其意志品质，在浓厚的体育文化氛围中有利于提高学生的体育文化素养和体育品德，使学生在人格塑造

和三观建立中受到正确积极的影响，但当前体育公共课与思政教育融合不足，亟需优化路径。

1.高校体育公共课与思政建设的现状与问题

1.1现状概述

长期以来，很多高校体育课课时不足，无法达到教育部关于体育课必须上满 144学时的要求[4]，高校体育课

程体系单一，学生只想选择简单且容易通过的体育课，只注重学分的获得。

近年来，全国体质健康测试结果表明，高校学生的体质测试成绩仍然不容乐观，其大概原因在于，第一：高

校公共体育课程为选修课，课程内容受学生兴趣爱好和难易舒适程度影响，体育课上学生能够达到的运动强度较

低，无法达到有效的锻炼效果。第二：学校对于学生体质测试成绩的重视程度以及采取的措施截然不同，尤其对

于未达标学生的处理更是会间接影响学生对于体育课的重视程度。第三，高校体育公共课未有像中小学一样有统

一的课程标准，可以根据其进行体育与健康的课程设计。

1.2存在的问题

高校体育公共课与思政建设存在以下问题，思政教育与体育课融合不足，思政元素挖掘方法单一，课程思政

未贯穿教学全过程，以及教师思政能力不足甚至不重视课程思政的开展。

1.2.1思政教育与体育课融合不足

高校公共体育课程目前仍停留在教授学生运动技术，锻炼并提高学生的体能层面，再往上一个层面则是帮助
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学生树立终身体育的思想，并形成健康的生活方式[5]。思政教育与体育课的结合应该体现在通过某项运动的学习

健全学生人格，锤炼学生意志方面。而目前的情况是运动技能的学习让学生产生了畏难情绪，并且只在乎是否能

够体育课及格，不但对体育课没兴趣，而且厌恶体育课的强度练习。体育课只注重技能的培养，忽视了体育素养

的塑造，国家层面还未出台针对体育类专业课程思政建设的专业指导意见[6]。

1.2.2思政元素挖掘方法单一

很多高校的学生通过大学三年的体育学习，依然没有完全掌握 1-2项运动技能，而且体育理论知识依然匮乏。

说明我国高校体育教学成果微弱，学生参与体育学习的积极性和自主性不高，甚至体育公共课有“放羊”的现象

存在，没有将体育精神和体育文化教育贯穿整个体育教学过程中，欠缺以爱国主义为核心，以理想信念为重点，

融合社会主义核心价值观的体育思政建设，更没有与其不同的体育运动项目文化相结合，以突出以体育人的价值

功效[7]。体育课程思政教育的元素来源有书本教学、学生经历以及体育精神，体育课程思想政治教育要绕绕抓住

“身”和“心”这两大主题，在教学过程中通过引导实现立德树人的根本目标[8]。

1.2.3课程思政未贯穿教学全过程

截止到目前，高校体育教学理念一直被常规的教学模式所束缚，重视竞技训练忽略理论的重要性，不重视学

生的主体地位，忽略学生的主观能动性，课程设置应先学习其关于运动解剖学，运动心理学等的理论知识[9]，提

升学生对于体育锻炼的科学性，从而提高学生在体育领域的综合素质。通过教学改革，引导学生对体育的理解，

关注学生全面素质的发展，鼓励学生自我挖掘体育的价值。教师将健康知识与体育教学相结合，注重学生体能与

运动技能的培养，在高校体育的教育领域，评估是教育过程的关键，也是学生最看重的部分。以往的评估方式侧

重于传统的技术考核，容易打击学生的学习积极性，最终导致学生产生抵触心理，也难以反映学生的综合素质，

因此，制定带有体育思政有针对性的教学，可以更好的帮助学生进行全面综合的评价，也能教会学生树立正确的

体育观。

1.2.4教师思政能力不足甚至不重视课程思政的开展

学校的发展离不开强大的师资力量，体育教师是高校体育课程思政实施的主要执行者[10]，其体育教师思政育

人能力决定了课程思政的教学效果[11]，目前，我国高校体育教师的综合素质和专业水平参差不齐，部分教师在体

育教学中难以拓展体育思政的内容，且存在一定的“非专业性”，导致难以实现体育思政课程的开展以及高校体

育教学模式的创新改革。体育教师思政育人能力不足的原因主要有教师缺乏思政育人的实战经验[12]，课程思政高

度不够[13]，对于课程思政源于课堂本身的认知不足[14]，专业技能与思政育人难以紧密结合等[15]。

2.高校体育公共课思政建设的内在要求

高校体育公共课思政建设的内在要求可以从以下几方面考虑，专业教育与价值塑造统一，显性目标与隐形渠

道结合，分类指导与统筹协调相统一，总结传续与创新探索相统一。

2.1专业教育与价值塑造统一

体育技能培养与价值观教育并重。通过一学期的体育课来实现学生运动技能的提高和体能体型的改善，从而

达到增强学生自信自尊、增加同学间的沟通交流合作、学会调节情绪以及提高道德水平等。体育课具有重要的社

交属性，能够帮助学生之间增进情感交流，通过群体性的体育活动可以大大提高团体的认同感、归属感以及集体

荣誉感，特别是对于能够担任集体领导者的学生，有助于提高他们领导、组织、协调的能力。

2.2显性目标与隐形渠道结合

通过优化课堂教学、课外活动、运动项目文化、体育精神等隐形渗透思政内容。大学生的体质测评是高校公

共体育课的任务和目标之一，老师通过学生实际的情况结合运动项目，在课内外引导学生加强体育锻炼，从而达

到体质测试的标准，而部分学生平时不爱锻炼，能躺绝不站，意志薄弱还存在心理健康障碍，甚至患有焦虑、抑



99

人文与社会科学学刊 Journal of Humanities and Social Sciences

郁等病症，体育课对于改善学生这些情况具有它自己的优势，它既能够促使学生克服懒惰恐惧的心理，还能培养

学生勇于挑战自我、坚忍不拔的意志品质，甚至是缓解学生焦虑和抑郁的情绪，分泌多巴胺补充快乐的正能量。

2.3分类指导与统筹协调相统一

高校党委在体育公共课思政建设中应发挥统筹协调作用，将其纳入学校总体规划，同时依据课程特点进行分

类指导，满足多样化人才培养需求。根据课程类型如球类、武术等差异化设计思政路径。

2.4总结传续与创新探索相统一

对体育公共课思政建设的经验进行总结传续，形成成熟模式，同时结合时代需求进行创新探索，丰富课程思

政资源和教学方法。高校体育教学改革应与信息技术紧密结合，形成信息流通与教育资源的有效融合，搭建完整

的资源共享平台，运用最新的人工智能科技实现高校体育思政与体育教学资源的均衡配置，具体可以运用虚拟现

实（VR）和心率监测以及增强现实（AR）等技术营造情景化的体育教学氛围，促进高校体育思政的具体化数字

化进程，形成体育思政教学资源的有效共享[16]。

3.高校体育公共课与思政建设的推进路径

高校体育公共课与思政建设的推进路径首先应加强顶层设计，创新思政元素挖掘与融入方式，进而提升教师

思政教学能力，最后构建评价与反馈机制。

3.1加强顶层设计

将思政目标纳入体育公共课教学大纲，制定具体实施方案；成立校级体育课思政建设领导小组，统筹多部门

资源；打造“学科精品-专业优势-课程特色”的体育思政体系，学校的课程思政体系为各学科的思政建设提供基

础保障和明确的方向[17]，推动“示范课程-示范专业-示范高校”协同发展；建立校级体育思政资源库，促进优质

案例互通，将体育竞赛活动融入学校体育工作，学生通过体育竞赛，能够学会面对困难迎难而上，形成强大的自

我内核。

3.2创新思政元素挖掘与融入方式

3.2.1分类挖掘

体育课程思政分为术科类课程思政和学科类课程思政，术科类的如：体操课程思政、武术课程思政；学科类

的如：运动训练学课程思政、运动心理学课程思政[18]。集体项目如啦啦操、拔河强调团队精神；个人项目如田径、

网球突出拼搏意志；民族传统体育如舞龙舞狮、龙舟融入文化自信。高校体育教学体系在新时代体育强国的战略

背景下，迫切需要新的变革。体育教学是学生体育知识和技能掌握的主要过程，也是体育思政的重要实践[10]。体

育教学实践可以传承中华优秀传统体育文化的精神，将体育精神与民族精神紧密联系，深入探索传统体育项目并

加以实践，研究并挖掘其内在的独特教育价值，加强学生对于民族文化的自豪感，增强民族体育精神，为体育强

国建设添砖加瓦。这也是体育思政的主要目的之一。思政元素应结合体育学的具体课程特征，挖掘并提炼包括科

学精神、辩证思维、责任担当、创新发展、顽强拼搏、以人为本、协同配合以及与时俱进等八个思政元素[19]。

3.2.2数字化手段

利用“互联网+”打造体育思政案例库如冠军故事微视频，女排精神的宣传等。完善教学全过程融入如课前：

在教案设计过程中明确思政目标，设计情景化教学案例；课中：通过比赛、小组合作等方式自然渗透思政内容；

课后：结合志愿服务（如社区体育指导）深化实践育人，坚持体育强国的发展战略，全方位促进体育思政课程的

构建，将体育精神、体育道德、体育规则三大要素融合，塑造别具一格的体育思政课程文化体系，并通过策划组

织体育竞赛、开展体育学术交流、举办体育知识讲座、体育主题展览等活动，营造浓厚的体育思政文化氛围，加

强宣传报道，推广体育思政理念，让学生潜移默化的接受体育思政的熏陶。

3.3提升教师思政教学能力
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依托各级教研平台，开展专题培训；建立“体育+思政”跨学科教学团队，促进经验共享，强化高校体育教

师思政队伍的建设，体育教师作为体育教学活动的实践者，其专业能力和素养直接决定体育思政的高度和广度，

高校应该加强体育教师体育思政的专业培训，定期组织高校间的体育学术交流与思政研讨活动，鼓励高校教师创

新教学的方法，不断促进其提高自身的综合素质，为高校体育教师实现体育思政的普及提供坚实的人才保障。有

效提高教师课程思政能力的方法有定期开展师德师风讲座、学习四有教师、习近平新时代中国特色社会主义思想，

提升教师的自身政治素养和道德风尚，鼓励学校教师积极组建课程思政教学团队，由体育老师为专任教师，马克

思学院教师以及辅导员积极辅助，共同研讨挖掘体育公共课中的思政元素，并研究课程思政的教学大纲和具体实

施的教学方案[20]。

3.4构建评价与反馈机制

引入多元评价如学生反馈、同行评议、增值性评价；长期跟踪监测及定期开展思政教学效果监测，动态调整

实施方案，完善体育公共课思政教学研究示范标准，提高建设质量。高校体育教学评价体系应当突破传统的单一

技能考核模式，构建多维度的综合评价框架。在保留原有体育知识和技能评估的同时，需要将健康行为养成、体

育道德素养、心理素质发展以及团队协作能力等综合素质纳入评价范畴，形成涵盖"知识掌握、能力发展、行为

养成、健康促进"四位一体的评价体系。特别要强调的是，这种新型评价模式应当重视学生学习过程中的表现与

进步，通过动态化、全程化的评估方式全面反映学生的体育素养发展状况[21]。不断完善体育课程思政评价体系，

以价值引领渗透全过程为基本，根据实践具体情况建立思政目标和基本要求，细化思政评价的具体指标，最终以

评价结果的正确运用为根本，即对学生思政素养的提高有明显的增效作用[22]。

4.结束语

高校体育公共课与思政建设的有机融合，是高校践行立德树人根本使命的关键环节。体育课程以其广泛的覆

盖面和突出的实践性，成为开展思政教育的绝佳平台，能借助体育锻炼与竞赛活动，培育学生的意志品格、团队

意识和文化自豪感。不过，目前高校在体育公共课与思政教育的结合方面，还面临着思政元素提炼不够深入、课

程思政未能贯穿教学始终、教师思政教学能力不足等挑战。对此，需要做好顶层规划，高校要把思政教育目标融

入体育课程的教学大纲，组织专门的领导小组来协调各类资源。其次革新思政元素的挖掘与融入方法，体育课程

可划分为术科和学科两类，要依据不同项目的特性，分别设计思政教育的融入路径。再者提高教师的思政教学水

平，高校应通过专题培训、跨学科团队协作等形式，加强教师队伍建设，激励教师探索创新教学方法。最后建立

完善的评价与反馈机制，要打破传统的单一技能考核模式，构建包含知识掌握、能力提升、行为表现、健康状况

等多方面的综合评价体系，重视过程性评价，关注学生综合素质的发展。总之，要实现高校体育公共课与思政建

设的深度融合，需要从顶层设计、教学创新、师资建设和评价完善这四个方面共同发力，构建起全员参与、全程

覆盖、全方位渗透的育人模式，为培养德智体美劳全面发展的新时代人才提供坚实保障。
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Promotion Pathways for Integrating Public Physical Education Courses and
Ideological-Political Education in Universities

Tang Jiaxin1
1Shanghai Zhongqiao Vocational and Technical University, Jinshan, Shanghai, China

Abstract:The integration of public physical education (PE) courses and ideological-political education in universities
serves as a crucial pathway to fulfill the fundamental mission of "fostering virtue through education." Currently, however,
the synergy between PE and ideological education remains inadequate, marked by issues such as oversimplified
extraction of ideological-political elements, failure to embed ideological education throughout the entire teaching process,
and insufficient ideological-pedagogical competence among instructors.To address these challenges, the following
advancement strategies are proposed:Strengthen top-level design by incorporating ideological-political objectives into
the PE curriculum framework.Innovate approaches to extract ideological elements, with categorized designs for
theoretical and practical course content.Enhance teachers’ ideological-pedagogical capacity through specialized training
and interdisciplinary collaboration.Establish a multidimensional evaluation mechanism that prioritizes students’ holistic
development.Through these coordinated measures, the collaborative educational potential of PE and ideological-political
education can be fully realized, cultivating well-rounded, high-quality talents.

Keywords:Universities and colleges； Public physical education (PE) courses； Ideological and political education
development
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