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From Technique to Emotional Expression — Core Elements of Vocal Training in

Pop Music

Tuchengchao'

! Department of Interdisciplinary Arts, Seokyeong University, Seoul, South Korea

Abstract:This paper explores the interactive relationship between vocal techniques and emotional expression in pop
music vocal training, emphasizing their complementarity in achieving authentic and emotionally engaging performances.
It highlights the necessity for singers to master core skills such as breath control, pitch accuracy, and tone modulation,
while simultaneously enhancing their emotional delivery to foster audience resonance. The study further analyzes the
differing demands between studio recordings and live performances, and proposes systematic training as a means to

internalize technique and liberate emotional expression, thereby achieving a deeper integration in vocal performance.

Keywords:vocal technique; emotional expression; pop singing; breath control; vocal training
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	摘  要：探讨流行音乐声乐训练中声乐技术与情感表达的互动关系，强调两者在实现真实、感染力强的表演中的
	作为全球最具影响力的音乐类型之一，流行音乐的鲜明特点在于强调歌手的个性化嗓音和真实的情感表达，与古典
	情感表达对流行音乐演唱具有决定性意义。Juslin与Laukka学者在2019年指出，音乐中情感的有
	由于流行歌手现场表演频繁、风格多样化且情感强度高，歌手极易出现嗓音疲劳甚至损伤的情况�。科学的嗓音训
	另外，录音室演唱和现场演唱对于技术的要求以及对于情感表达的呈现程度均有所不同。录音室演唱注重声音的精
	综上所述，本研究旨在探讨流行音乐演唱中声乐技术与情感表达的辩证关系，并分析其在演唱中的协同与平衡性，
	流行音乐演唱高度依赖于扎实的声乐技术基础，以保证演唱效果和声音的健康，流行声乐不同于古典声乐，要求演
	呼吸控制是流行音乐声乐技术的基础，良好的呼吸管理可以帮助歌唱家维持音色，支持长句演唱，并实现有力的动
	音准对于流行音乐演唱至关重要，尤其在现场演出中，这种精准度决定了听觉效果。歌手需经过听觉训练、音程识
	在竞争激烈的流行音乐领域，音色的独特性使歌手脱颖而出。流行歌手需掌握共鸣调节、元音修正和喉位调整技巧
	流行歌手常需演唱涵盖宽广音域并包含快速声区转换的作品。音阶滑奏与琶音练习等训练可有效拓展音域与提升声
	鉴于流行音乐演出强度较高，声音健康成为演唱训练中的核心关注点，规范的发声热身、充足的水分摄入与合理的
	流行音乐风格多样，歌手需具有优秀的风格适应能力，以应对不同风格之间的技术切换。歌手需要根据歌曲风格，
	流行音乐的核心特点在于突出情感表达，而歌手传递情感的真实性和感染力直接决定了演出效果，与古典音乐偏重

