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西部地方高等院校《混凝土结构》课堂教学实践探究 
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摘要：根据西部地方高等院校土建类专业大学生的基本情况，开展了改善课堂学风和将混凝土结构课程前后章节有

机连接的课堂教学实践。结果表明教学质量得到了显著提升，大学生掌握了学习专业课程的好方法，也为大学生毕

业参加工作后的继续学习奠定了良好知识和学习方法基础。 
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Abstract：Based on the basic conditions of the university students of the civil engineering in the western local universities, 

the classroom teaching practice for the improving style of classroom study and the organic connection of the former and latter 

chapters is carried out. The results show that the teaching quality has been significantly improved, the university students 

mastered the learning methods of the specialized courses, and the good knowledge and learning method foundations have 

been set up for the continued learning at work. 
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1.前言 

西部地方高等院校由于所处的地理位置相对比较偏远一些，招收的大学生基础比相对发达的地

区也薄弱了一些，另外现代便携式电子产品（手机和便携式平板电脑）对心智相对不太成熟的大学

生的学习具有很强的干扰作用[1-3]。再者，土建类专业的《混凝土结构》课程的核心内容是受力分

析和计算分析，计算公式较多，符号更是繁杂，并且后面章节的内容需要用到前面章节的内容[4]。

因此，一方面需要课堂上督导学生上课认真听讲，一方面需要课堂上将前后章节内容进行有机衔接，

两方面都要抓，两方面都要硬，尽量不让每一个大学生在学习方面落下。 

2.教师课堂督导学风 

对土建类专业的基础课程《混凝土结构》来说，课程内容主要为受力分析与计算，这就需要学

生用心听课，尽可能在课堂上理解公式所适用的工况和公式中每个符号所代表的具体物理意义。然

而，现代便携式电子产品（主要是手机和平板电脑）上的各种视频、单机游戏、网络游戏，以及各

种自动推送的新闻信息等，均对心智相对不太成熟的大学生有着巨大的吸引力，往往会导致一些大

学生在上课的时候，自觉不自觉地拿出便携式电子产品进行翻看，往往造成这类大学生在上课时注

意力不集中，课堂知识掌握相对比较一般，课下作业完成状况也相对比较差等一系列的问题。为了



第 2 卷 胡琴等 第 5 期 

274 

西部地方高等院校教育水平的整体提升，不让每一个大学生掉队，这就需要任课教师在课堂上采用

一些必要措施进行督导，尽可能地避免大学生在上课时间段翻看便携式电子产品。 

任课教师在课堂上尽量让大学生不翻看便携式电子产品，需要针对不同的学生群体采用不同的

方法。对于自制力非常好的大多数大学生群体来说，在课堂上讲解专业知识的同时，结合工程实际

说明专业知识的重要性，以及介绍在以后个人职业生涯中专业基础知识能够起的重要作用，往往就

能够让大多数大学生在课堂上专心听课，不去随手拿起便携式电子产品进行翻看。对于少数有一定

自制力，但自制力又不是特别强的大学生，这需要任课教师在不需要写板书进行讲解的时候，走下

讲台并走近这类大学生。从课堂实践来看，这样基本能够让这类大学生不去翻看便携式电子产品，

很好地掌握了课堂知识。对于极个别自制力特别不好的大学生，这就需要任课教师在介绍课程知识

重要性和走近这极个别学生的同时，要对这极个别同学进行点名提醒，并与班主任老师和辅导员老

师联合进行心理辅导，从课堂实践来看，获得了良好的课堂效果。 

总体来说，通过一学期的课堂督导实践，基本在课堂教学过程中，杜绝了学生因为使用便携式

电子产品，而无法集中精力认真听课与课堂师生互动不活跃的状况。良好的课堂教学环境，能够为

任课教师更好地教授专业知识奠定了良好的基础。 

3.教师课堂教学 

土建类专业《混凝土结构》课程中的计算公式较多而且复杂，符号也非常多，并且在课程后半

部分章节中的具体受弯和受压构件截面设计和校核计算部分，需要用到前半部分章节中的概念和公

式。因此，需要前半部分章节中的基本概念足够清晰，素混凝土、钢筋和钢筋混凝土的基本特性和

相关符号所代表的意义也要非常熟悉，从而在后半部分章节中的具体应用时，才能够做到准确地理

解相关公式的物理意义，并准确无误地将公式中相关符号所对应的参量引入到计算和校核公式中进

行具体应用。然而，对于西部地方高等院校来说，由于极少数一部分大学生的学习积极性相对不是

特别高，前半部分课程知识的掌握情况往往也不是特别扎实，导致了这少数一些大学生后半部分的

课程内容难以听懂，不利于大学生整体素质的提高。这就需要在课堂教学中，任课教师在讲授新知

识和新内容的同时，不断地回顾前期讲授的旧知识和旧内容，尽可能地不让任何一个大学生在课程

学习中落下。下面具体举例说明如何在课堂教学实践中，将前后章节内容进行有机结合，从而使得

所有大学生，在学习新知识的同时，能够更好地了解在新知识中用到的旧知识，以及旧知识所在的

具体章节和相关旧知识的具体物理意义，尽可能在课堂上让课程内容前后进行有机连接，不断提高

课堂教学质量。 

例如第 4 章的第 4.6 节中计算受拉钢筋搭接长度（ll）的计算公式为 4-27 式[4]（110 页） 

ll=ζlla                                                                （4-27） 

式中，la为受拉钢筋的锚固长度，ζl为受拉钢筋搭接长度修正系数 （具体数值可以直接从同一

页（110 页）中的表 4-2 中查得），而受拉钢筋的锚固长度（la）出现在第 3 章中。对于第 3 章中知

识掌握不够牢固的极少数大学生来说，不知道如何计算出受拉钢筋锚固长度（la），也就无法计算出

受拉钢筋的搭接长度（ll）。这就不仅需要任课教师在黑板上写出计算受拉钢筋锚固长度计算公式的

同时，还要带着学生一起在书上找到相应计算公式所在的章节和页码，并让学生标注在 4-27 式的

旁边，以便在复习的时候能够很快找到所需要的计算公式，提高学习效率。受拉钢筋的锚固长度

（la）的计算公式在第 2 章的第 2.2 节中的 2-23 式[4]（35 页） 

la=ζalab                                                                     （2-23） 

式中，ζa为锚固长度修正系数，其取值直接列在公式 2-23 式的下文中；lab为受拉钢筋的基本锚
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固长度，其计算公式为 2-22 式[4]（34 页） 

lab=α
f
y

f
t

d                                                                （2-22） 

式中，α为受拉钢筋的形状系数（可以直接由本页中的表 2-1 查得），f
y
为钢筋受拉强度设计值，

f
t
为混凝土抗拉强度设计值，d为钢筋直径。 

在课堂上让学生在 110 页的 4-27 式边上写上受拉钢筋搭接长度（ll）的计算需要用到 35 页的

2-23 式和 34 页的 2-22 式；并在 35 页的 2-23 式和 34 页的 2-22 式中写上在 110 页的 4-27 式中需要

用到此处公式。 

再例如第 5 章的第 5.6 节中大偏心受压构件截面设计中，在已知截面宽度b，截面高度h，混凝

土强度（f
c
），钢筋种类（f

y
和f

y

' ）(一般受压钢筋和受拉钢筋采用同种钢筋)，轴向力设计值N，弯矩

设计值M及长细比lc h⁄ （lc为构件计算长度）,需要求受压钢筋截面面积As
'和受拉钢筋截面面积As。 

将已知引条件入力的平衡计算公式 5-13 式和力矩平衡计算公式 5-14 式（135 页）中得到类似

公式，仍然称为 5-13 式和 5-14 式[4] 

N=α1fcbx+fy
'
As
'
-f
y
As                                                         （5-13） 

M=α1fcbx (h0-
x

2
)+f

y

'
As
' (h0-αs

' )                                            （5-14） 

发现还缺少一个混凝土受压区高度 x 的值，为了使得计算能够完成，需要补充混凝土受压区的

高度值。第 3 章的第 3.3 节中写明了系数α1是受压区混凝土矩形应力图的应力值与混凝土轴心抗压

强度设计值的比值（53 页），可以从同一页中的表 3-5 查得。为了使得钢筋（As
'
+As）的总用量最小，

这就需要充分利用混凝土受压 ,这时混凝土受压区高度取界限破坏时受压区的计算高度xb ,即为

x=xb=ξbh0。这里的ξb称为界限相对受压区高度，h0为截面有效高度。 

界限相对受压区高度ξb的计算公式为第 3 章的第 3.3 节中的 3-18 式[4]（54 页） 

ξb=
xb

h0
=

β
1

1+
fy

Esεcu

                                                           （3-18） 

界限相对受压区高度的取值，可以从计算公式 3-18 式同一页的表 3-6 查得。通过 3-18 式，可以进

一步在课堂上复习系数β
1
是矩形应力图受压区高度 x 与中和轴高度xc（即受压区理论高度（52 页））

的比值β
1
= x xc⁄ (53 页)，β

1
的取值可以从同一页中的表 3-5 查得。εcu为混凝土的极限压应变，出现在

第 2 章的第 2.1 节中（19 页）。 

钢筋的弹性模量Es出现在 第 2 章中的第 2.2 节的计算公式 2-15 式[4]（28 页） 

Es=
f
y

εy
                                                                    （2-15） 

式中，f
y
和εy为钢筋屈服下限的应力和应变。同样在课堂上让学生将相应公式和符号标记上那个公

式哪里能够用到和查到。 

这样任课教师就能够在教授新知识的同时，带着学生复习前面章节中的旧知识，尽量帮助学生

在课堂上把前后章节的内容和知识点进行有机结合，降低学生在期末考试前的复习难度。 

4. 结语 

我们以土建类《混凝土结构》专业课程为例，针对西部地方高等院校的大学生整体基础相对比

较薄弱，少数一些大学生学习积极性不是太高，还有极少数一些大学生自制力较弱，并在课堂上自

觉不自觉地翻看便携式电子产品的状况。首先解决一些大学生在课堂上难以全心听课的情况。其方
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法是任课教师采用课堂讲授专业知识的同时，介绍专业课程在以后工作中的重要性，走下讲台巡视

同学是否在看便携式电子产品（手机和平板电脑等），并对极个别可能有网瘾的同学进行重点关注，

这样能够最大程度上避免大学生在课堂上由于观看现代便携式电子产品而无法全神贯注的听课的问

题。其次解决在《混凝土结构》的课堂教学中如何将前后章节进行有机连接的问题。土建类专业

《混凝土结构》课程后半部分课程内容的受弯和受压构件截面设计和校核计算，需要经常用到前半

部分课程内容的知识点，这就需要任课教师在讲授新知识的同时，带着学生一起复习前面的旧知识，

帮助学生将前后章节中的知识点进行有机连接，尽量降低大学生在期末考试前复习时的难度。 

总体来说，西部地方高等院校主要以教学为主，大学生的整体知识基础要比其他地区相对薄弱

了一些，再加上现代便携式电子产品对一些自律性不是特别强的大学生的确有着不小的负面影响。

这就需要任课教师在将课程知识前后章节内容和知识点有机结合的同时，维持好课堂的学风和学纪，

尽可能让学生在课堂上更加深刻地理解专业课知识，为参加工作后的继续学习奠定良好的知识和学

习方法基础。 
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