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摘要：《结构力学》是土木工程专业重要的专业基础课程，对培养学生结构分析思维和工程判断能力具有重要作用。

针对传统教学中知识理解割裂、工程联系不足和学情反馈滞后等问题，本文以结构分析能力培养为目标，探索课程内

容结构化整合与学情诊断相结合的教学改革路径。课程教学围绕结构体系识别、静定结构分析、影响线应用、位移计

算、超静定分析和综合训练展开，强化知识之间的逻辑联系。学情诊断主要依据阶段测试结果对学生薄弱知识点进行

识别，为教师教学调整和学生针对性复习提供依据。初步教学实践表明，该改革有助于提升课程教学的系统性与针对

性，学生对知识脉络的清晰度和复习方向的明确性均有积极评价。 
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Abstract: Structural mechanics is an important foundational course for civil engineering majors and plays a significant role in 

cultivating students’ structural analysis thinking and engineering judgment. In response to problems in traditional teaching, 

such as fragmented understanding of knowledge, insufficient connection with engineering practice, and delayed feedback on 

learning conditions, this paper aims to cultivate students’ structural analysis ability and explores a teaching reform path that 

combines structured integration of course content with learning diagnosis. Course teaching is organized around structural 

system identification, analysis of statically determinate structures, application of influence lines, displacement calculation, 

analysis of statically indeterminate structures, and comprehensive exercises, with an emphasis on strengthening the logical 

connections among different knowledge areas. Learning diagnosis is mainly based on the results of stage tests, through which 

students’ weak knowledge points are identified, providing a basis for teachers to adjust teaching and for students to conduct 

targeted review. Preliminary teaching practice indicates that this reform helps to enhance the systematicness and relevance of 

course instruction, with students giving positive feedback on the clarity of knowledge frameworks and the clarity of review 

directions. 
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随着土木工程行业向智能建造、数字化设计和高质量发展转型，高校土木工程专业人才培养对

学生工程思维、结构判断能力和复杂问题解决能力提出了更高要求[1, 2]。结构力学是固体力学的分支，

主要研究结构在载荷和非载荷因素下的响应，是数学课程组和力学课程组的发展和深化，也是专业
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课程的基础，对学生专业能力形成具有重要作用[3]。 

然而，该课程内容抽象、公式推导多、方法体系复杂，学生容易出现知识理解不深入、题型迁

移能力不足、计算结果解释能力薄弱等问题[4]。传统教学主要按照教材章节展开，虽能保持知识体系

完整，但学生容易割裂理解各部分内容，难以形成系统的结构分析逻辑。同时，学生学习差异较大，

仅依靠课堂提问、作业批改和阶段测试，教师难以及时精准识别学习薄弱环节。人工智能技术为课

程改革提供了新路径，可辅助分析学习过程数据、诊断知识短板并形成个性化反馈[5]。 

本文围绕《结构力学》课程内容结构化整合与学情诊断开展改革探索。结构化整合使知识脉络

更清晰，从而学情诊断能更精准定位断裂点；学情诊断发现薄弱环节后，反过来指导结构化教学的

重点调整，以提升课程教学质量和学生工程能力培养效果。 

1  课程教学现状与问题分析 

1.1  知识关联不足，工程情境融入不深 

《结构力学》课程内容具有较强的逻辑递进关系。几何组成分析、静定结构内力计算、影响线、

位移计算和超静定结构分析共同构成完整的结构分析体系[6]。但在传统教学中，学生常以章节和题型

为单位进行学习，对知识之间的内在联系认识不足，容易将几何组成分析、内力计算和方法选择理

解为相互独立的内容。同时，课堂教学多依托典型例题和标准习题，真实工程情境融入不够[7]。学生

虽然能够完成简化模型计算，却难以理解计算结果在工程结构受力判断和荷载效应分析中的实际意

义。 

1.2  学情反馈滞后，综合应用能力不足 

《结构力学》学习具有明显的递进性。前期知识掌握不牢，会直接影响后续位移计算和超静定

结构分析。传统作业批改和阶段测试多关注答案结果，对学生错误原因分析不够深入，难以及时识

别其在支座反力计算、内力图绘制、截面法理解和方法选择等方面的真实障碍。与此同时，课程考

核多围绕单一知识点展开，对学生综合应用能力评价不足[8]。学生可能掌握若干计算方法，却缺少将

结构体系识别、荷载分析、内力计算、变形判断和方法选择综合用于实际结构问题的训练。 

2  课程改革具体措施 

2.1  课程结构化整合设计 

课程内容结构化整合的重点在于揭示《结构力学》课程知识之间的内在联系。其目的并非简单

调整章节顺序和将原有内容重新分类，而是从学生结构分析能力形成出发，重构课程内容的认知逻

辑。《结构力学》课程具有严密的理论体系。若教学仅依照教材章节推进，学生容易将各部分内容理

解为相互独立的知识点，难以形成完整的结构分析思维。因此，课程教学应围绕结构体系识别、计

算简图建立、内力分析、变形判断、方法选择和工程解释展开，课程结构化整合教学模式如图 1 所

示。 

通过结构化整合，几何组成分析不再只是独立判定内容，而成为结构建模和计算可行性判断的

基础。静定结构分析不再只是内力图绘制训练，而成为理解结构受力路径和荷载传递机制的重要环

节。位移计算和超静定分析也不再是孤立算法，而成为培养结构变形协调意识和方法选择能力的重

要支撑。结构化整合有助于强化课程内容的逻辑贯通。也有助于推动教学由章节知识传授转向结构

分析能力培养，使学生在连续学习过程中逐步形成结构认知、受力分析、变形判断和工程应用能力。

强化课程间联系，完善课程考核方式，从而激发学生的学习兴趣，培养学生运用力学知识解决实际

问题的能力。 
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图 1 课程结构化整合教学模式 

Fig. 1 Structured and integrated teaching model of curriculum 

2.2  学情诊断与反馈机制 

在《结构力学》课程教学中，学生学习困难具有较强的隐蔽性和累积性。阶段测试中呈现的失

分现象，往往并非单纯计算错误，而是反映学生在结构概念理解、分析路径选择和方法适用条件判

断等方面存在不足。因此，学情诊断应立足于测试结果分析，服务于学生薄弱知识点识别和教师教

学决策优化。该机制不改变课程知识体系，也不替代教师专业判断，而是通过对测试数据的统计分

析，提高学情反馈的准确性和及时性。 

教师可依据教学目标和测试内容，明确试题对应的主要知识点。阶段测试结束后，教师先按知

识点统计失分情况，再结合学生答题过程判断错误类型。在数据整理过程中，可借助智能化工具统

计得分分布和高频错误，最终诊断结果仍由教师复核。与传统经验判断相比，基于测试结果的学情

诊断能够使学习问题更加清晰，并为教师开展针对性讲评和辅导提供参考。诊断结果可为教师调整

教学重点、开展错题讲评和实施分层辅导提供依据。学生也可据此明确复习重点，增强学习改进的

针对性。教师可据此将支座反力计算、内力图绘制、影响线应用等高频失分内容纳入后续讲评，并

安排相应的巩固练习，进而提升《结构力学》课程教学的针对性和有效性。 

2.3  教学实施与反馈改进 

本次改革在佳木斯大学建筑工程学院土木工程 2401 班和 2402 班开展。教学过程中，教师结合

课堂表现、作业完成情况和阶段测试结果，分析学生学习中的共性问题和个体差异，并将诊断结果

用于课堂讲评、课后答疑和复习指导。阶段测试后，教师借助 AI 等智能化工具整理学生答题情况，

识别高频失分内容和个体薄弱环节。本次调研共发放调研问卷 48 份，回收有效问卷 48 份。其中，

85.4%的学生认为薄弱点反馈有助于明确复习重点，83.3%的学生认为课程知识联系更加清晰。课后

调研结果显示，学生对课程学习目标、知识联系和复习重点的认识有所增强。部分学生认为，测试

后的薄弱点反馈有助于发现学习不足，也提高了课后复习的针对性。 

学生意见同时表明，复杂结构问题仍是学习中的主要难点。部分学生在分析路径、方法选择和

计算结果解释方面仍存在不足。调研结果表明，课程改革有助于改善学生对知识体系的整体认识，
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但综合应用能力仍需通过持续训练逐步形成。后续教学将进一步优化测试结果分析和错因归纳方式，

在课堂讲评中更加关注学生真实错误来源，并结合不同学生的薄弱环节开展课后辅导。教学中还将

适当增加综合性题目和工程背景案例，促进学生在具体问题中理解结构受力特点和方法适用条件，

从而提高课程教学的针对性和改进效果。实践表明，该模式有效促进学生工程能力与创新实践能力

提升，为结构力学课程教学改革提供可行参考。 

3  结语 

面向智能建造和数字化设计发展需求，《结构力学》课程应更加重视学生结构分析能力和工程判

断能力培养。本文针对课程知识割裂、工程联系不足和学情反馈滞后等问题，提出课程内容结构化

整合与学情诊断相结合的改革路径。从教学实施情况看，课程改革能够增强课程教学的逻辑性和针

对性，且学情诊断能够提高教师对学生薄弱环节的识别能力。但在后续教学中，还需进一步增加连

续梁、刚架和桥梁简化模型等综合训练案例，完善过程性评价方式，并提高学情反馈结果在课堂教

学调整中的应用程度。 
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