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摘要：随着人工智能、大数据、虚拟现实等数字技术的迅猛发展，职业教育正加速迈向智能化、个性化和精准化。

高职《古建筑修缮》课程作为传承中华优秀传统文化、培养文物保护技术人才的重要载体，具有知识体系复杂、实

践要求高、教学资源稀缺等特点。传统教学模式在教学互动性、空间认知构建与实操训练等方面存在明显短板。本

文以数智化教学为切入点，结合当前高职院校《古建筑修缮》课程的教学现状，系统分析其在教学资源、教学方式、

实践环节及评价机制等方面存在的问题，提出融合虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、人工智能（AI）、三维建模

与 BIM 技术的数智化教学改革路径。通过实际教学案例验证，数智化手段显著提升了学生的学习兴趣、结构理解能

力与修缮实操技能。研究进一步探讨了技术应用中的成本、师资适应性与数据安全等现实挑战，并提出政校企协同、

分步推进、智能助教赋能等对策建议。结果表明，数智化教学不仅有效破解了传统教学困境，也为高职文化遗产类

课程的转型升级提供了可复制、可推广的实践范式。 
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Abstract: With the rapid advancement of digital technologies such as artificial intelligence, big data, and virtual reality, 

vocational education is accelerating toward intelligent, personalized, and precise instruction. As a key vehicle for inheriting 

China’s fine traditional culture and cultivating professionals in cultural heritage conservation, the higher vocational course 

“Ancient Architectural Conservation” features a complex knowledge system, high practical demands, and scarce teaching 

resources. Traditional teaching methods exhibit notable shortcomings in interactive engagement, spatial cognition 

development, and hands-on training. Taking digital-intelligent teaching as the entry point, this paper systematically analyzes 

existing problems in teaching resources, instructional approaches, practical components, and assessment mechanisms based 

on the current status of the course in higher vocational institutions. It proposes a reform pathway integrating virtual reality 

(VR), augmented reality (AR), artificial intelligence (AI), 3D modeling, and BIM technologies. Verified through actual 

teaching cases, these digital-intelligent tools have significantly enhanced students’ learning motivation, structural 
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comprehension, and practical conservation skills. The study further discusses real-world challenges in technology 

implementation—such as costs, faculty adaptability, and data security—and offers strategic recommendations including 

government–school–enterprise collaboration, phased implementation, and AI-powered teaching assistance. Findings indicate 

that digital-intelligent teaching not only effectively addresses the limitations of traditional instruction but also provides a 

replicable and scalable practice model for the transformation and upgrading of heritage-related courses in higher vocational 

education. 
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我国拥有世界最丰富的古代建筑遗产，为加强文物保护，国家相继出台《关于加强文物保护利

用改革的若干意见》等政策，明确提出要“加快文物保护专业人才培养”，“推动职业教育与文物

保护深度融合”。在此背景下，高等职业教育肩负着为基层输送高素质技术技能型文物保护人才的

重要使命。近年来，全国 20 多所高职院校陆续开设“古建筑工程技术”专业，并将《古建筑修缮》

作为核心课程。该课程旨在培养学生掌握中国传统木构建筑的结构特征、病害识别、修缮工艺、材

料应用与施工组织能力，具备从事一线修缮工作的基本素养。 

然而，受制于教学资源匮乏、实践条件受限、教学手段陈旧等因素，当前《古建筑修缮》课程

普遍存在“重理论、轻实践”“重讲授、轻互动”的现象。学生难以直观理解复杂的斗拱结构、榫

卯连接与屋顶举折体系，实地教学因文物安全限制难以常态化开展，校内实训多停留在模型拼装层

面，无法真实还原修缮流程。此外，教师教学负担重，个性化指导不足，评价方式单一，难以全面

反映学生的综合能力。 

在此背景下，探索《古建筑修缮》课程的数智化教学改革，不仅是顺应教育现代化趋势的必然

选择，更是破解教学困境、提升人才培养质量的关键路径。本文聚焦高职《古建筑修缮》课程，系

统分析其教学中存在的现实问题，提出基于多模态智能技术的数智化教学解决方案[1]，并结合实际

教学案例进行验证，旨在为同类课程的数字化转型提供理论支持与实践参考。 

1  调研结果与分析 

1.1  高职《古建筑修缮》课程教学现状调查 

为全面掌握当前教学实况，本研究选取全国 12 所开设该课程的高职院校作为样本，通过问卷调

查、教师访谈与课堂观察相结合的方式开展调研。共发放学生问卷 380 份，回收有效问卷 332 份，

教师访谈 12 人，覆盖北、中、南部地区。 

调查结果显示，当前课程教学存在以下突出问题： 

（1）教学资源严重不足 

78.6%的学生表示“难以接触到真实古建筑”，62.3%认为“教材内容抽象，缺乏直观展示”。

超过 70%的院校未建立专门的古建筑实训基地，仅依靠图片与视频进行教学。实地教学年均不足 2

次，且多为走马观花式参观，缺乏深度参与。 

（2）教学手段传统单一 

85.4%的课程仍以“PPT+板书”为主，多媒体使用率虽达 90%，但多为静态图片播放，缺乏交

互性。仅 12.7%的院校尝试使用三维模型或虚拟仿真软件，且功能简单，更新滞后。 

（3）教学手段传统单一 
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由于文物安全与施工规范限制，学生几乎无法参与真实修缮操作。校内实训项目中，68%为“构

件模型拼装”，25%为“图纸绘制”，仅 7%涉及简单材料实验。学生普遍反映“动手机会少”“学

完仍不会修”。 

（4）教学手段传统单一 

调查显示，仅 31.5%的学生对该课程“非常感兴趣”，45.2%表示“一般”，23.3%明确“不感

兴趣”。主要原因包括：“术语太多记不住”“结构太复杂看不懂”“上课像听天书”。 

（5）教学评价方式落后 

89%的课程采用“期末笔试+实训报告”评价模式，过程性评价缺失。教师普遍反映“批改作业

耗时”“难以发现个体差异”，学生则认为“成绩不能反映真实能力”。 

（6）师资力量薄弱 

受访教师中，仅 38.9%具备古建筑修缮一线经验，61.1%为建筑类专业转岗教师。超过 70%的教

师表示“对新技术不了解”“不会使用 VR 或 BIM 软件”，缺乏系统培训。 

1.2  数智化教学技术应用现状分析 

为评估数智化技术在课程中的应用潜力，本研究对当前主流教育技术在《古建筑修缮》课程中

的适配性进行了分析，如表 1 所示： 

表 1 表面元素组成及其重量 

Table 1 Surface elemental composition and weight 

技术类型 应用场景 适配性评分（1-5 分） 主要优势 现存问题 

虚拟现实（VR） 
沉浸式结构认知、修缮流程

模拟 
4.8 

全景交互、安全可

控 

设备成本高、内容开发

难 

增强现实（AR） 模型叠加信息、现场导览 4.5 轻量化、移动便捷 识别精度低、内容少 

人工智能（AI） 智能答疑、个性化推荐 4.7 
实时响应、知识广

博 
专业准确性待提升 

三维建模 构件拆解、病害可视化 4.6 高精度、可交互 建模周期长 

BIM 技术 修缮方案模拟、施工管理 4.3 
信息集成、动态推

演 
学习曲线陡峭 

大数据分析 学习行为分析、教学优化 4.2 
精准诊断、智能预

警 
数据采集难、隐私风险 

结果显示，各类数智化技术在提升教学直观性、互动性与个性化方面具有高度适配性，但普遍

存在“技术强、应用弱”的现象，尚未形成系统化教学模式[2]。 

1.3  数智化教学改革实践与成效  

1.3.1 数智化教学体系构建 

构建“四模块、双驱动”教学体系[3]： 

（1）四模块： 

➢ VR 沉浸学习模块：学生佩戴头显“走进”佛山祖庙等三维场景，进行构件识别与结构拆解； 
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➢ AI 智能导学模块：部署 DeepSeek 模型，提供 24 小时智能答疑； 

➢ 虚拟修缮实训模块：在定制开发的虚拟环境中完成“斗拱更换”“梁柱加固”等 12 项任务； 

➢ BIM 修缮模拟模块：使用 Revit 建立修缮 BIM 模型，模拟施工流程与成本控制。 

（2）双驱动：项目驱动 + 数据驱动 

1.3.2 教学实施过程 

课前：学生通过平台预习 VR 内容，AI 助教推送个性化学习包； 

课中：教师引导讨论，学生分组完成虚拟实训，AI 实时评分； 

课后：系统生成学习报告，教师针对性辅导。 

1.3.3 教学成效对比 

教学成效对比，如表 2 所示。 

表 2 教学成效对比 

Table 2 Comparison of teaching effectiveness 

指标 2022 级学生（n=38） 2023 级学生（n=52） 提升幅度 

平均成绩（满分 100） 72.3 84.6 +12.3 

实操能力优秀率（≥85 分） 38.2% 64.7% +26.5% 

课堂参与度（互动次数/课时） 3.2 8.7 +172% 

学习兴趣提升（问卷评分 4-5 分） 31.5% 88.2% +56.7% 

作业完成率 70.1% 95.6% +25.5% 

修缮的平均返修率 5.6% 2.2% -3.4% 

1.3.4 师生反馈分析 

学生反馈：92%认为“VR 让我看懂了斗拱是怎么搭的”；85%表示“AI 答疑比问老师还快”；

78%觉得“虚拟实训像玩游戏，学得快”。 

教师反馈：AI 助教承担了约 60%的重复性答疑，备课时间减少 30%；教学数据仪表盘帮助精准

识别学习困难学生，实现因材施教。 

1.4  数智化教学核心价值提炼  

通过实践分析，数智化教学在《古建筑修缮》课程中展现出三大核心价值： 

（1）突破时空限制，实现“可进入”的古建筑教学，VR 技术使学生“身临其境”地观察古建

筑内部结构，解决了实地教学难的问题； 

（2）降低实践门槛，提供“可操作”的修缮训练，虚拟实训系统允许学生反复试错，掌握修缮

工艺，避免真实文物风险； 

（3）提升教学效率，实现“可追踪”的个性化学习，AI 与大数据技术实现学习过程全记录，

支持精准教学干预[4]。 



第 2 卷  徐炳进等 第 1 期  

192 

2  结果与应对策略  

2.1  数智化教学的创新性与适用性 

本研究提出的数智化教学模式，突破了传统教学的“三重困境”： 

（1）资源困境：通过三维建模与 VR 技术，将分散的古建筑资源“数字化、集中化、可视化”，

形成可共享的教学资产库； 

（2）实践困境：虚拟实训系统构建了“安全、可逆、可重复”的操作环境，弥补了真实修缮无

法动手的短板； 

（3）认知困境：AR 与 VR 技术将抽象结构具象化，增强学生空间想象力与结构理解能力。 

2.2  数智化教学实施中的现实挑战 

尽管成效显著，但在推广过程中仍面临多重挑战： 

（1）技术成本高昂，一套基础 VR 教学系统（含 5 台头显、服务器、软件授权）投入约 15 万

元，三维建模单个项目成本达 2-10 万元，对多数高职院校构成经济压力； 

（2）教师数字素养不足，调查显示，仅 28%的教师能独立操作 VR 设备，29%掌握 BIM 软件。

部分教师对新技术存在“不会用、不敢用、不愿用”的心理障碍； 

（3）资源建设周期长，一个高质量古建筑三维模型需 2-3 周完成扫描与建模，内容更新滞后于

教学需求； 

（4）技术依赖与人文缺失风险，过度依赖虚拟环境可能导致学生忽视真实文物的质感与历史氛

围，削弱文化感知力。 

2.3  应对策略与优化建议 

针对上述挑战，提出以下对策： 

（1）推进政校企协同共建，争取教育部门、文保局等专项资金支持；与科技企业合作开发资源，

采用“共建共享”模式降低投入成本； 

（2）加强师资数字能力培训，开展“数智化教学能力提升”专项培训，鼓励教师参与虚拟资源

开发，提升技术应用能力[5]； 

（3）分步实施，重点突破，优先建设典型建筑（如佛山祖庙博物馆）的三维模型与虚拟实训项

目，逐步扩展至其他类型[6]； 

（4）坚持“技术+人文”融合，在虚拟教学中嵌入历史故事、工匠口述、传统工艺纪录片，增

强文化沉浸感；保留必要的实地考察，实现虚实互补； 

（5）推动标准与资源共享，联合行业协会制定《古建筑修缮数智化教学资源建设标准》，建立

区域性资源联盟，避免重复建设。 

3  结论 

本研究系统探讨了高职《古建筑修缮》课程在数智化转型过程中面临的问题与解决方案。研究

发现： 

（1）传统教学在资源获取、实践操作、教学互动等方面存在显著短板，难以满足高素质技术人

才培养需求； 

（2）融合 VR、AR、AI、BIM 等技术的数智化教学模式，能够有效提升学生的学习兴趣、结
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构认知能力与修缮实操技能，教学成效显著； 

（3）数智化教学的推广仍面临成本、师资等现实挑战，需通过政校企协同、分步推进、标准建

设等方式破解。 

未来，随着生成式 AI、元宇宙、数字孪生等技术的进一步发展，高职《古建筑修缮》课程有望

构建“虚实融合、智能交互、个性精准”的新型教学范式，推动数智化教学从“试点探索”走向“规

模应用”，为中华优秀传统文化的活态传承与职业教育高质量发展提供坚实支撑。 
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