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摘要：当前，国家安全形式复杂多变，国家安全问题日益突出，国家安全教育势在必行。高中地理学所涉及的国家

安全内容较为全面，是培养学生国家安全意识的重要载体。然而，由于高中地理教学过程中更加关注学生对于课本内

容的掌握情况，忽视国家安全意识在地理教学中的培养，国家安全教育在高中地理课程中的渗透性仍面临诸多挑战。

因此，本文从国家安全视角，结合高中地理教材内容，归纳国家安全在高中地理教材中的具体体现，阐述国家安全与

高中地理教学的内在联系，提出国家安全教育融入高中地理教学的策略，为高中地理课程落实国家安全教育提供理

论参考与实践路线。 
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Abstract: Currently, the national security situation is complex and ever-changing, and national security issues have grown 

more pronounced. Therefore, national security education is imperative. The content related to national security in high school 

geography is quite comprehensive and serves as an important medium for cultivating students' national security awareness. 

However, due to the fact that high school geography teaching places greater emphasis on students' mastery of textbook content, 

the cultivation of national security awareness remains underemphasized in geography instruction, posing ongoing challenges 

to its effective integration within the high school geography curriculum. Therefore, from a national security perspective, this 

article examines high school geography textbooks to outline how national security is represented within them, analyzes the 

inherent relationship between national security education and geography teaching, and proposes concrete strategies for 

integrating national security themes into the curriculum. It aims to offer both theoretical insights and practical roultes for 

implementing national security education in high school geography courses. 
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随着世界形势的复杂变化，加强全民国家安全教育，尤其是青少年群体的国家安全意识培养，

已成为新时代教育的重要任务之一。受国情影响，各个国家对于国家安全教育的侧重点不同。美国

的国家安全教育主要是以国防教育的形式[1]。俄罗斯学者认为只有教育体系的正常发展才能解决国

家安全面临的挑战，而且完全依靠教育维护国家安全是存在缺陷的[2]。对于中国，国家安全渗透在生

活、学习以及工作等方方面面。高中地理作为一门兼具自然科学与社会科学属性的特殊学科，其内

容涵盖国土安全、资源安全、生态安全、政治安全等诸多方面，在培养学生国家安全意识方面具有

其独特的优势。学界普遍认同地理学科在国家安全教育中的独特价值。有学者提出借助高中地理学

科的独特性可以帮助学生将国家安全与地理学科更好地联系起来[3]。研究表明，新课标已明确将国家

安全作为课程内容的重要主题之一，尤其在选择性必修三《资源、环境与国家安全》模块得到集中

体现[4]。多数研究肯定了新版教材在融入“海洋权益”、“能源安全”、“生态保护红线”等议题上的进

步[5]，但内容呈现“分散化”、“浅表化”倾向。教材内容与国家安全的精准融合对于高中生国家安全

意识的培养具有重要影响。 

目前，全球气候变化和环境污染等问题十分突出，生态安全问题影响着每个人；当前国际形势

紧张，我国的网络安全和领土安全等面临威胁。可见，国家安全面临众多新挑战，加强国家安全教

育，提高国家安全意识迫在眉睫。为指导大中小学系统、规范、科学地开展国家安全教育，2020 年，

教育部印发的《大中小学国家安全教育指导纲要》[6]，强调各学科的理论与实践要将国家安全教育融

入其中。地理学科在融入传统安全和非传统安全中的资源安全、生态安全等新型领域具有天然优势

[7]。高中时期是学生情感、态度和价值观发展的重要时期，能够较好地树立总体国家安全观，增强自

觉维护国家安全的使命感。在高中地理教学中，将国家安全意识渗透到教学中，引导学生形成正确

的安全意识，具有重要的教育价值和深远的现实意义。因此，本文从国家安全内容的解读出发，阐

述国家安全与高中地理教材的联系，从而提出国家安全融入高中地理教学的策略，增强学生的国家

安全意识。 

1  国家安全的内涵 

国家安全是国家的生存和发展的基石。早期，为了保证国家主权和利益免受外部敌对国家的军

事威胁，国家安全仅包括政治安全、国土安全、军事安全等传统安全。随着国家的发展，国家安全

的内涵不断丰富和延伸，2015 年，《中华人民共和国国家安全法》对我国国家安全做出全面解释，即

国家安全是指国家政权、主权、统一和领土完整、人民福祉、经济社会可持续发展和国家其他重大

利益相对处于没有危险和不受内外威胁的状态，以及保障持续安全状态的能力。2020 年教育部印发

《大中小学国家安全教育指导纲要》，提出政治安全、国土安全等传统国家安全领域和深海安全、等

新型领域安全，共计 13 个领域[6]，极大地丰富了国家安全的内涵与外延。国家安全不仅仅限于传统

安全，国家安全的内涵扩展到经济、环境等非传统安全。随着国家的发展与进步，国家安全内容不

断丰富，发展为包括国土安全、资源安全、生态安全等 16 个方面。可见，我国国家安全渗透在各个

领域，对国家经济和环境产生重要影响，与人类生产、生活、工作和学习等方面息息相关。国家安

全意识的提升有利于维系人类的生存，保障社会经济的发展。 

在深入理解国家安全的多维内涵时，我们不仅需要关注传统领域，更要准确把握时代发展带来

的新要求与新挑战。特别是在全球生态危机加剧、资源争夺白热化的背景下，我们在强调政治安全、

军事安全等核心支柱的同时，必须要时刻关注那些支撑国家长治久安与可持续发展的基础性、全局
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性领域—生态安全与资源安全，其重要性在当今世界日益凸显。生态安全是指生态系统的健康和完

整情况，也是确保人类在生产、生活及健康等方面免受生态破坏与环境污染影响的重要保障[8]。生态

安全既是国家安全的基石，也是人类生存与发展的根本保障，更是生态文明建设的核心任务。当前，

全球范围内因生态环境演变所引发的各类极端事件频频发生，这表明生态危机足以威胁民族与国家

的长远稳定。资源安全是指国家发展所需战略和非战略性资源能源的开发、储备、运输战略通道可

以持续、可靠和有效供给处于没有危险的状态和保障安全状态并能有效应对资源供应中断或价格剧

烈波动的风险的能力。资源安全是国家安全的重要组成部分，是经济社会可持续发展的基础和前提。

资源安全不仅关系到国家的经济安全、能源安全、粮食安全等重要领域，还关系到国家的政治安全、

国防安全、生态安全等全局性问题。时代在进步，经济在发展，环境与资源均面临巨大挑战，生态

安全与资源安全问题尤为突出。 

2  高中地理教学与国家安全的联系 

《普通高中地理课程标准（2017 年版）》中对于高中地理的课程性作了明确定义，地理学涵盖自

然地理和人文地理等主要模块，对应对当前生态和资源等重大问题发挥着不可替代的作用。在《大

中小学国家安全教育知识要点》中提出的国家安全教育知识涵盖的内容中，国土安全、生态安全、

资源安全等方面与地理学科存在较好的联系[9]。高中地理课程内容中蕴含着丰富的国家安全教育元

素，与总体国家安全观在价值追求上保持一致，使地理成为中学阶段九门文化课中唯一专门设置国

家安全教育模块的学科，为高中地理教学渗透国家安全教育提供稳固的实践依托。国家安全中的资

源安全、生态安全、海洋安全、社会安全等内容在高中地理必修、选择性必修课本中均有较多体现

[10]。 

当前，《普通高中地理课程标准（2017 年版）》和最新版的高中地理教材注重国家安全教育在地

理教学中的融合，将选择性必修三的主题确定为“资源、环境与国家安全”，强调生态安全和资源安

全的重要性。新课标明确提出培养学生“树立人与自然和谐共生的观念”、“维护国家安全”的核心

素养。在此背景下，资源安全与生态安全作为国家总体安全观的重要支柱，自然成为高中地理教育

不可或缺的核心内容。在高中地理教材中，无论是必修还是选修，多个章节都有涉及生态安全和资

源安全的，融合较强。教材的融合逻辑根植于“资源”与“生态”的客观联系。资源安全关注水、土

地、能源、矿产等自然要素对人类生存发展的稳定供给能力；生态安全则强调森林、湿地、海洋等

生态系统本身的健康与完整，及其提供产品与服的功能不受损害。二者本质上是“索取”与“承载”、

“利用”与“保护”的一体两面。生态安全和资源安全与人教版高中地理教材内容的融合情况具体

见下表。 

生态安全或者是环境安全不管在初中地理还是高中地理中都属于重点内容，在中考或者高考中

都时常出现。在高中地理人教版教材必修二第五章第一节“人类面临的主要环境问题”中，对于环

境问题的产生进行解释，在人教版教材高中地理选择性必修二第二章第二节“生态脆弱去的综合治

理”中对于生态破坏对我国的危害及生态恢复进行阐释，在人教版教材高中地理选择性必修三第三

章“环境安全与国家安全”对于环境安全对国家安全的影响进行了详细讲解。这一部分内容可利用

的素材很多，各种案例、图片、视频和纪录片种类丰富。在实际教学过程中，教师能够合理利用相

关案例进行讲解。例如日本擅自向海洋中排放核污染水，该行为影响极为恶劣，影响我国海域，对

民众生活将造成较大危害，切实损害国家安全。真实的案例让学生体会生态安全对于国家安全的影
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响，树立更高的环保意识与国家安全意识。 

表 1 人教版教材生态安全内容统计 

Table 1 Statistics on ecological security content 

教材 章 节 

必修一 

地球上的大气 
大气的组成和垂直分层 

问题研究 何时“蓝天”常在 

地球上的水 水循环 

地貌 常见地貌类型 

植被与土壤 
植被 

土壤 

自然灾害 
气象灾害 

地质灾害 

必修二 环境与发展 
人类面临的主要环境问题 

走向人地协调-可持续发展 

选择性必修一 自然环境的整体性与差异性 自然环境的对干扰的整体相响应 

选择性必修二 资源、环境与区域发展 生态脆弱区的综合治理 

选择性必修三 

自然环境与人类社会 
环境问题及其危害 

问题研究 我们的生态足迹有多大 

环境安全与国家安全 全部 

保障国家安全的资源、环境战略与行动 
走向生态文明 

国家战略与政策 

资源安全是一个国家发展的基石，资源问题也是重点问题。在人教版高中地理选择性必修二第

二章对资源枯竭对区域的影响、资源对发展的影响等进行了首次直接解释。在选择性必修三“资源、

环境与国家安全”中，对于资源安全对国家安全的影响进行了详细讲解，更具体讲解了我国的能源

安全、耕地资源与粮食安全和海洋空间资源的开发对国家安全的影响。这部分内容涉及面较广，在

实际教学过程中可以利用学生们日常生活中可以用到的资源进行讲解，将地理生活化，调动学生学

习积极性也更有助于学生对知识进行消化和吸收。例如能源安全可以用日常生活中可以用到的煤和

天然气等举例，粮食安全可用水稻小麦等举例。让同学们在学习过程中真正领会知识并能在日常生

活中为之所用，树立节约资源的意识。 

3  高中地理教学中国家安全意识教育存在的问题 

3.1  教师国家安全素养不足 

部分地理教师对国家安全的内涵理解片面，难以跨学科拓展，缺乏对不同学期内容之间的连续

性。而且，部分学校对于国家安全教育的重视度不够导致教师缺少与国家安全相关的培训。尽管高

中地理教材与国家安全具有较好的融合度，但是面对当前的教学质量考核等压力，教师过于注重成

绩的高低，教师往往难以投入足够精力，梳理教材中潜在的国家安全要素，也较难主动对相关内容

进行深入挖掘与整合[10]，从而导致国家安全教育在地理知识传授过程中的渗透性不强，导致在教学

过程中忽略对学生情感、态度与价值观的培养。 

3.2  教学方法单一，实践性薄弱 

主要依赖教师的单向讲授与结论输出，缺乏探究式、议题式及辩论式教学活动与实践环节。这使得

学生长期处于填鸭式教学环境，导致学生缺乏发散思维，不能对国家安全内容进行深刻理解，难以
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形成真正的认同和内化，不利于学生国家安全意识的培养。此外，对于一些发展相对落后的地区，

乡村学校缺乏多媒体工具展示动态地图、国际冲突案例等，学生对于国家安全内涵的理解仅仅停留

在理论，很难让学生直观的感受国家安全内容并上升为情感、态度与价值观的高度。 

表 2 人教版教材资源安全内容统计 

Table 2 Statistics on resource security content 

教材 章 节 

必修一 

地球上的水 

水循环 

问题研究 能否淡化海冰缓解环渤海地区淡水短缺

问题 

植被与土壤 
植被 

土壤 

必修二 

人口 人口容量 

环境与发展 

走向人地协调-可持续发展 

中国国家发展战略举例 

问题研究 低碳食品知多少 

选择性必修

一 
水的运动 

陆地水体及其相互关系 

问题研究 能否利用南极冰山解决沙特阿拉伯的缺

水问题 

选择性必修

二 

资源、环境与区域发展 

区域发展的自然环境基础 

生态脆弱区的综合治理 

资源枯竭型城市的转型发展 

区际联系与区域发展 

流域内协调发展 

资源跨区域调配 

问题研究 该不该引藏水入疆 

选择性必修

三 

自然环境与人类社会 
自然资源及其利用 

环境问题及其危害 

资源安全与国家安全 全部 

保障国家安全的资源、环境战略与

行动 
国家战略与政策 

3.3  学生认知偏差 

学生普遍将“国家安全”等同于“军事安全”或“领土安全”，部分学生认为国家安全是“国家

层面的事”，与个人日常生活无关，从而导致对经济安全、文化安全、科技安等非传统安全领域的重

视，缺乏主动关注和参与意识，失去对国家安全内容学习的主动性和兴趣。部分学生认为“国家安

全就是打仗”，但对数据泄露、生物入侵、金融风险等威胁缺乏认识。另外，学生对国家安全问题的

理解停留在表面，缺乏深度思考，即使学生知道了某些国家安全知识，也不清楚自己具体能做什么。

他们认为个人力量微薄，无法对宏大的国家安全议题产生影响，从而缺乏行动意愿。 

4  国家安全教育融入高中地理教学的策略 
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4.1  提高学校对国家安全教育的重视程度 

国家安全教育融入地理教学过程中最根本的困难在学生本身对国家安全内容了解不足以及学校

层面的重视程度不够。所以，学生层面要自觉主动接受国家安全内容教育，树立国家安全意识，增

强民族认同感、自豪感。学校应当进一步加强对学生国家安全意识培养的重视，适当开展针对性的

教师专题培，从多方面提高老师和学生对国家安全的重视程度。教师要主动学习国家安全内容相关

知识，增加对国家安全中概念和内涵的理解，从而能够更好地传授给学生相关知识。 

4.2  找准国家安与地理课程内容的契合点 

明确地理学科是涵盖自然地理和人文地理等主要方面的科学，具有综合性、差异性和区域性等

特点[11]。地理学的研究对象、视角和目标都与国家安全之间有着密切的联系。地理环境是一个非常

复杂的系统，包含自然地理要素和人文地理要素，这些要素是国家生存和发展的物质基础，同时这

些要素之间相互作用、组合，能够影响人类的文化观念和生产生活方式等，进而影响到国家的形成

和发展[12]。教师要仔细研读课程标准内容，将国家安全内容有效的融入教学中去。我国的国家安全

具有复杂性、演变性以及层次性等特征[13]。从空间地域角度对系统要素进行综合研究是地理学独特

的研究视角，与国家安全特征中的复杂性与层次性不谋而合。人地关系是地理学研究的核心主题，

可持续发展观是人地关系的表现之一。国家安全也可以理解为在国家和世界不同空间尺度上对人地

协调的一种追求。所以在理解国家安全时可以从人地关系的四个要点进行把握：自然环境是人类社

会发展的外部条件，非决定性条件；自然环境对人类社会既有直接影响，也有间接影响；人类利用

自然必须遵循自然规律；技术是人地关系的媒介[14]。总的来说，只有充分发挥高中地理学科的优势，

才能够更好的发挥其国家安全观念的教育价值[15]。 

4.3  突破传统，灵活运用教学方法 

另外，合适的教学方式能够最大化将国家安全意识传达给学生，因此，在教学过程中，教师尝

试脱离传统的填鸭式教学，要不断优化教学方法，多利用探究式、案例式教学方法，将调研、地理

调查等形式引入国家安全教育教学中，老师可以尽量采用一些具有代表性的案例来辅助教学，达到

四两拨千斤的效果。把部分可能晦涩难懂的知识用同学们喜闻乐见的案例进行讲解，教学效果可能

事半功倍。家乡作为学生理解国家安全的重要现实载体，可引导学生基于所处地域的地理条件，围

绕本地资源环境议题开展调研与探究。这一过程不仅能够增进学生对区域发展问题的认知，也有助

于培养其协作能力、深化国家安全观念，并促进地理学科核心素养的养成[16]。 

5  结论 

地理学科涵盖丰富的国家安全相关内容，地理教学成为开展国家安全教育的良好途径。随着《普

通高中地理课程标准（2017 年版）》的修订与新教材的推行，对学生国家安全意识的培养已得到显著

加强，其中生态安全、资源安全等议题与高中地理教材内容高度融合。当前国家安全教育存在的问

题有：国家安全在地理教学过程中的渗透性较弱，教师的国家安全素养不高，学生的国家安全意识

不足，导致对于国家安全内容的学习仅仅在知识记忆层面，对于如何将家国情怀、风险意识、责任

担当等情感态度价值观内化为学生自身的信念和行为习惯缺乏有效的手。因此，基于上述问题，提

出学校应该从多个层面出发，提高对于国家安全的重视程度。教师需要增强对国家安全内容认识，

明确国家安全与地理课程内容的契合点，尝试通过不同的教学方法，加深学生对国家安全的理解，

从而提升国家安全教育在地理教学中的渗透效果。 
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